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czerwiec 2023 (ROK XII NR 2), ISSN 2300-6625 Gmina Tuszyn potozona jest w centralnej Polsce,
w $Srodkowej czesci wojewddztwa tédzkiego, w Po-
wiecie £6dzkim Wschodnim, w obrebie Aglomeracji
todzkiej oraz L6dzkiego Obszaru Metropolitalnego.
Centralnym punktem i siedzibg gminy jest Miasto
Tuszyn, ktére liczy wraz z gming ponad 12 tysiecy
mieszkancow.

ECHO GMINY

TUSZYN

TEREN PRZY 3 MAJA 49 W TUSZYNIE (DAWNE MSW)

ZMIENIA SIE OD 8 LAT

zanowni Panstwo,
teren gminny przy
ul. 3 Maja 49 w Tu-
szynie Lesie (dawne
MSW), za sprawa nowych
inwestycji realizowa-
nych przez Gmine Tuszyn
zmienia sie juz od 8 lat.

Kolejna bardzo dobra in-
formacja jest ta, ze Gmi-
na Tuszyn wiasnie przy
ul. 3 maja 49 wybuduje
nowy budynek gminne-
go zlobka wraz z wypo-
sazeniem, ktory zapewni
opieke dla najmiodszych
(nazwa zadania: ,Budowa
zlobka gminnego wraz z
wyposazeniem - zapew-
nienie opieki dla najmtod-
szych na terenie Gminy
Tuszyn”). Planowany,
catkowity koszt inwesty-
cji wyniesie 12.500.000,
00 zl. Wniosek na bu-
dowe zlobka, zlozony

przez nasza gmine zostat
oceniony pozytywnie i
otrzymaliSmy  dofinan-
sowanie rzadowe w wy-
sokosci 10.000.000,00 zi.
Planowany termin zakon-
czenia inwestycji, to gru-
dzien 2024r.

W Tuszynie, na terenie
gminnym przy ul. 3 Maja
49 ( dawne MSW), po-
wstanie zlobek publiczny
dla 64 dzieci z zespotem
zywieniowym. Budynek
bedzie 1- kondygnacyjny o
powierzchni okoto 421 m2,
w ktorym beda dziataty 4
oddzialy po 16 dzieci. Bu-
dynek bedzie dostosowany
do potrzeb o0séb niepet-
nosprawnych. W ramach
zadania wybudowany
zostanie takze plac zabaw
oraz powstang miejsca par-
kingowe. Bedzie to kolejna
juz inwestycja, realizowa-

na przez Gmine Tuszyn na
tym terenie.

Przypomnijmy tylko, ze w
wyremontowanych przez
Gmine Tuszyn obiektach
funkcjonuja juz: od 2015r.
Dzienny Dom ,Senior -
Wigor” ( http://senior-wi-
gor-tuszyn.pl/), od 2020 r.
Zaklad Aktywnosci Zawo-
dowej - filia w Tuszynie z
Restauracja Kulinarne Mo-
sty oraz od 2021r. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej im. Mariusza Chotuja w
Tuszynie ( https://tuszyn.
naszops.pl/). Przy wijezdzie
na wymieniona dziatke od
kilku lat dziata takze lo-
dowka spoteczna. Prezen-
tujemy zdjecia z inwestycji
juz zrealizowanych przez
Gmine Tuszyn na terenie
gminnym przy ul. 3 maja
49 w Tuszynie Lesie. Ser-
decznie zapraszamy!
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PONAD 83 MLN Zt NA INWESTYCJE, WTYM 45 MLN
SRODKOW ZEWNETRZNYCH

REKORDOWY W INWESTYCJE ROK 2023 W GMINIE TUSZYN

1.ZAKONCZYLA SIE BUDOWA
OSWIETLENIA ULICZNEGO W GMINIE
TUSZYN.

Gmina Tuszyn zrealizowata
inwestycje, ktéra obejmowata
budowe oswietlenia ulicznego
w ul. Komarowej w Rydzyn-
kach, ul. Nadrzecznej w Ba-
dzyniu, ul. Stanistawowskiej
w Badzyniu, ul. Wczasowej
w Tuszynie, ul. Antonéwka
w Tuszynie, ul. Wodzinskiej
w Wodzinie Majorackim, ul.
Szkolnej i Zielonej w Wodzi-
nie Prywatnym/Wodzinie
Majorackim, ul. Ogrodzonka
w Tuszynie, ul. Wschodniej
i Kwiatowej w Tuszynku Ma-
jorackim, budowe oswietlenia
drogowego ul. Kasztelanskiej
i Staroscianiskiej w Tuszynku
Majorackim, budowe sieci
energetycznej oswietlenia ul
Krélewskiej w Tuszynku Ma-
jorackim, budowe linii energe-
tycznej kablowej oswietlenia
drogowego ulicy Teczowej
wRydzynkach, budowe o$wie-
tlenia wzdluz drogi gminnej
klasy L w Gluchowie. Catko-
wita warto$¢ inwestycji wy-
niosta 3321 000,00 zt. brutto.
Zadanie bylo wspoétfinansowa-
ne ze Srodkéw pozyskanych
z Rzadowego Funduszu Inwe-

stycji Lokalnych; Funduszu
Przeciwdzialania COVID-19.
Dofinansowanie wyniosto

1000000, 00 z1 brutto.

(3] Budowa oséwietlenia ulicznego w Gminie Tuszyn.

2. GMINA TUSZYN REALIZUJE PRZE-

BUDOWE | ROZBUDOWE STADIONU

MIEJSKIEGO W TUSZYNIE — | ETAP.

Do realizacji zaplanowano
prace rozbiérkowe, wy-
cinke drzew, wykonanie
budynku socjalnego, ogro-
dzenie terenu, monitoring,
wykonanie instalacji (kana-
lizacyjnej sanitarnej, desz-
czowej, wodnej, gazowej,
wyprowadzenie instalacji
nawadniania, elektrycznej
i niskopradowej), zadasze-
nie trybun z budynkiem
obstugi, wykonanie dro-
gi dojazdowej, parkingéw
ichodnikéw. Dofinansowa-
nie dla Gminy Tuszyn na
przebudowe i rozbudowe
Stadionu Miejskiego po-
chodzi z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w kwo-
cie 812.100,00 zi. oraz

z Funduszu Przeciwdziala-
nia Covid-19 na zadania in-
westycyjne dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego
w kwocie 3.800.000,00 zi.
Koszt inwestycji w I etapie
wyniesie 7.289.130,00 zi.
Zakonczenie prac I etapu
planowane jest na 20 wrze-
$nia 2023r.

3. GMINA TUSZYN REALIZUJE
ZADANIE ,REMONT NAWIERZCHNI

W UL. KOMAROWEJ W RYDZYNKACH
W GMINIE TUSZYN’, ktore wspot-
finansowane jest ze srodkéw
pochodzacych zRzado-
wego Funduszu Rozwoju
Drég, w kwocie 558 383,00
z}. Planowana warto$¢ in-
westycji wyniesie w sumie
1116 767,17 zt brutto. Za-
konczenie prac planowane
jest na 22 listopada 2023r.

(9 Przebudowa Stadionu Miejskiego w Tuszynie.

4. GMINA TUSZYN REALIZUJE
ROZBUDOWE | PRZEBUDOWE

SIECI DROGOWEJ WRAZ Z CIAGIEM
PIESZYM | ROWEROWYM W GMINIE
TUSZYN - ETAPIII.

W sklad inwestycji wcho-
dza 4 zadania: Przebudowa
drogi gminnej ul. Glinianej,
w miejscowosci Szczukwin,
Przebudowa wul. Pszczelej
w Tuszynie, Przebudowa ul.
Poludniowej w Kruszowie
oraz Budowa drogi gminnej
klasy L w Gluchowie, gmina
Tuszyn od km 0+719,23 do
km 1+660,95 - I etap obej-

mujaca m.in. budowe ciagu
pieszego i ciagu rowerowego
wzdluz drogi gminnej kla-
sy L w Gluchowie i Budowa
drogi gminnej klasy L w Gtu-
chowie, gmina Tuszyn od
km 0+000 do km 0+719,23
- I etap obejmujaca m.in. bu-
dowe ciggu pieszego i ciagu
rowerowego wzdluz drogi
gminnej klasy L w Ghlucho-
wie. Zakonczenie inwestycji
planowane jest do dnia 15 li-
stopada 2023 r. Na realizacje
inwestycji pozyskano srodki
z Rzagdowego Funduszu Pol-
ski kad - Program Inwestycji
Strategicznych w kwocie 4
706 018, 02 zt brutto. Pla-
nowany catkowity koszt in-
westycji wyniesie 4 953 703,
02 zt brutto plus wynagro-
dzenie inspektora nadzoru
w wysokosci 46.986 zt.

(3 Ul. Komarowa w Rydzynkach.

(© Szczukwin, ul. Piaskowa.

5.GMINA TUSZYN REALIZUJE
ROZBUDOWE | PRZEBUDOWE SIECI
DROGOWEJ W GMINIE TUSZYN -
ETAPII.

W skilad inwestycji wcho-
dza 3 zadania: Remont dro-
gi gminnej ul. Krélewskiej,
w miejscowosci Tuszynek
Majoracki; Przebudowa
drogi od skrzyzowania ul.
Polnej iul. Pszennej w Tu-
szynie do pasa drogowego
autostrady A1l oraz od pasa
drogowego autostrady A1l
(ul. Pszenna) do skrzyzowa-
nia z ul. Wielkopole w Tu-
szynie, odcinek od skrzyzo-
wania do Wielkopole Nr 5”
oraz Remont ul. Piaskowej
w granicach istniejacego
pasa drogowego we wsi
Szczukwin. Na realizacje in-
westycji pozyskano $rodki
z Rzadowego Funduszu Pol-
ski kad - Program Inwestycji
Strategicznych w kwocie 2
373 048,00 zt brutto. Plano-
wany catkowity koszt inwe-
stycji wyniesie 2 497 945,78
zt brutto plus wynagro-
dzenie inspektora nadzoru
w wysokosci 32.472 zt zi.
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(3 Kanalizacja, ul. Mtynkowa i Sportowa w Tuszynie.

6. GMINA TUSZYN PODPISALA UMO-
WE NA MODERNIZACJE 0CZYSZCZAL-
NI SCIEKOW W TUSZYNIE.

Zadanie bedzie realizowane
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Eédzkiego na lata
2014-2020. Wykonawca
inwestycji bedzie Przedsie-
biorstwo Instalacji Sanitar-
nych INSBUD Sp. z o. o. ul.
Przemystowa 27, 33-100 Tar-
néw. Planowane zakoncze-
nie inwestycji to 20 grudnia
2023r. Koszt inwestycji wy-
niesie 28 905 000,00 zt brut-
to. Zadanie inwestycyjne jest
wspotfinansowane ze $rod-
koéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Lédzkiego na lata 2014-2020
w kwocie 8 557 449,90 zi.

7.0GLOSZONY ZOSTAL PRZETARG NA
BUDOWE SWIETLICY WIEJSKIE) W Z0-
FIOWCE W STANDARDZIE BUDOWNIC-
TWA PASYWNEGO.

Gmina Tuszyn uzyskala
z Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Eoédzkiego
informacje, iz zlozony przez
wniosek o dofinansowanie
projektu ,Budowa swietlicy
wiejskiej w Zofiéwce w stan-
dardzie budownictwa pasyw-
nego” w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewodztwa kodzkiego na
lata 2014-2020 uzyskal po-
zytywng ocene formalna.
Planowane wydatki wydatki
ogoétem wyniosa : 1812 341,37
z} brutto w tym wartos¢ do-
finansowania 637 500,00 zt
brutto. Planowany termin za-
konczenia realizacji projektu
- dodnia 31.12.2023r.

8. GMINATUSZYN REALIZUJE ZADANIE
PN.,,POPRAWA STANU SRODOWISKA

POPRZEZ BUDOWE SIECI KANALIZACJI
SANITARNEJ W TUSZYNIE’, wspot-
finansowane z Programu
Rzadowego Fundusz Polski
Ead - Program Inwestycji
Strategicznych. Budowa sieci
kanalizacji sanitarnej wraz
zodejsciami do granic dziatek
realizowana jest wulicach
Mtynkowa iSportowa w Tu-
szynie. Koszt inwestycji wy-
niesie 6.479.587,41 z1. Zadanie
dofinansowane jest w72 %
ze Srodkéw Rzadowego Fun-
duszu Polski Ead: Program
Inwestycji Strategicznych.
Zakonczenie prac planowane
jest na 14 wrzesnia 2023r.

9. GMINA TUSZYN REALIZUJE
ZADANIE PN.,,POPRAWA STANU
SRODOWISKA POPRZEZ BUDOWE
SIECI KANALIZACJI SANITARNE)

W TUSZYNIE’, wspotfinansowa-
ne zProgramu Rzagdowego
Fundusz Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych.
Budowa sieci kanalizacji
sanitarnej wraz zodejsciami
do granic dziatek realizowa-
na jest wulicach S. Batorego,
Z. Starego, K. Wielkiego, W.
Eokietka, B. Chrobrego, Jana
III Sobieskiego, Narutowicza,
Kartowicza i Paderewskiego,
Piotra Skargi, F.Chopina,
Molenda w Tuszynie Lesie.
Koszt inwestycji wyniesie
8.034.915,35 z}. Zadanie
dofinansowane jest w72 %
ze srodkéw Rzadowego Fun-
duszu Polski £ad: Program
Inwestycji Strategicznych.
Zakonczenie prac planowane
jest na 14 wrzesnia 2023r.

10. GMINA TUSZYN REALIZUJE ZADA-
NIE PN.: BUDOWA SIECI KANALIZACJI
SANITARNEJ W UL. SCIEGIENNEGO,
CMENTARNEJ, GORECKIEJ, KOCHA,
POPRZECZNEJ | SWIETOKRZYSKIE)

W TUSZYNIE.

Zadanie dofinansowane

(3 Kanalizacja, Tuszyn Las.

jest ze srodkéw pozyskanych
zRzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych; Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19
na zadania inwestycyjne
dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego. Koszt inwe-
stycji wyniesie 6.525.150,00
zt. Minimalne dofinanso-
wanie z Rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych;
Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19 na zadania in-
westycyjne dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego
wyniesie 5.250.000,00 zi. Za-
koniczenie prac planowane
jest na 4 pazdziernika 2023 r.

WIEKSZ0SC

REALIZUJEMY
ZUDZIALEM
SRODKOW

| INWESTYCJI §
| ZEWNETRZNYCH |

11. GMINA TUSZYN REALIZUJE BUDO-
WE WODOCIAGU W UL. NADRZECZNE)
W BADZYNIU.

Inwestycja obejmuje nieru-
chomosci o nr ewid. 87, 66/1,
66/5, 115. Zakonczenie inwe-
stycji planowane jest na 6
sierpnia 2023r. Planowany
koszt inwestycji wyniesie
204.262,63 zt.

12. GMINA TUSZYN PRZYGOTOWUJE
SIE DO REALIZACJI ZADANIA ,POPRA-
WA STANU SRODOWISKA POPRZEZ
BUDOWE SIECI KANALIZACJI SANI-
TARNEJ DO WSI ZEROMIN,

W postepowaniu przetar-
gowym zostal wylonio-
ny wykonawca zadania
(Przedsiebiorstwo Instalacji
Sanitarnych INSBUD Spdt-

ka z ograniczona odpowie-
dzialnodcia z siedzibg w Tar-
nowie, 33-100 Tarnéw, ul
Przemystowa 27), ktére be-
dzie realizowane w formu-
le zaprojektuj i wybuduj za
kwote 5.781.000,00 z1 brutto.
Zadanie dofinansowane jest
ze Srodkéw Rzadowego Fun-
duszu Polski Ead - Program
Inwestycji  Strategicznych
na realizacje zadan inwesty-
cyjnych w wysokosci 2 799
999,00 zt

13. POWSTANIE HALA SPORTOWA
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W GOR-
KACH DUZYCH.

W ramach pierwszego na-
boru do Programu budowy
przyszkolnych hal sporto-
wych na 100-lecie wystepow
reprezentacji Polski na Igrzy-
skach Olimpijskich, mini-
ster sportu i turystyki Kamil
Bortniczuk podjat decyzje
o dofinansowaniu budowy
360 hal kwotg ponad 730
min zt. Gmina Tuszyn ztozyla
wniosek iotrzymata dofinan-
sowanie w kwocie 1 515 060
zt., dzieki ktéremu powstanie
nowe boisko wielofunkcyjne
wraz z zadaszeniem o sta-
tej konstrukcji przy Szkole
Podstawowej im. Franciszka
Kujawinskiego w Gérkach
Duzych.

14. ZAKONCZYEA SIE BUDOWA

| WYPOSAZENIE PLACU ZABAW NA
OSIEDLU TUSZYN SZPITAL W TUSZY-
NIE.

W kwietniu br. oddano do
uzytku nowowybudowany
plac zabaw dla najmtodszych
na Osiedlu Tuszyn Szpital.

15. INWESTYCJE DROGOWE POWIATU
£O0DZKIEGO WSCHODNIEGO NA
TERENIE GM. TUSZYN.

Powiat Eodzki Wschodni
realizuje na terenie Gminy

Tuszyn duzej skali inwe-
stycje drogowa pn. ,Mo-
dernizacja odcinkéw drég
powiatowych nr 2900E,
2902E i 2904E na terenie
gminy Tuszyn” W ramach
przedmiotowego zadania
wykonywane sg prace: w ul.
Ks. Sciegiennego polegajace
na wycince drzew, robo-
tach zwiazanych 2z budo-
wa kanalizacji deszczowej
i odwodnieniem drogi, bu-
dowa Kkanalizacji deszczo-
wej i odwodnieniem drogi,
a takze budowa ciggu pieszo
- jezdnego, i wykonaniem
nasadzen zastepczych; w ul.
Sadowej w Woli Kazubowej
polegajace na wykonaniu
nawierzchni twardej; w ul.
Brzezinskiej i ul. Kepica
w Tuszynie i Modlicy polega-
jace na budowie chodnikéw
i Sciezki rowerowej; w ul.
Zeromskiego w Tuszynie po-
legajace na budowie chodni-
kéw, zjazdéw i wykonaniu
naktadki bitumicznej na
odcinku od ul. Brzezinskiej
do ul. Wysokiej oraz prace
polegajace na budowie ciggu
pieszo-jezdnego wzdtuz ul
Zeromskiego do Autostrady
Al. Planowany koszt wyko-
nania catosci zadania w la-
tach 2021 - 2023 wyniesie
16 810 294,69 zt. Zadanie jest
dofinansowane ze Srodkéw
pochodzacych z: Rzadowe-
go Funduszu Polski ktad:
Program Inwestycji Strate-
gicznych w wysokosci 9 585
936,60 zt, Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych
w wysokosci: 346 346,00 zt
oraz wsparcia finansowego
w wysokosci 2 000 000,00
zt z budzetu Gminy Tuszyn.
Pozostale srodki w kwocie
4 878 012,09 zl zostana po-
kryte srodkami pochodzacy-
mi z budzetu Powiatu Lodz-
kiego Wschodniego. Prace
na wszystkich odcinkach re-
alizowane s3 zgodnie z har-
monogramem.

Na miesigc lipiec zaplano-
wano juz odbior czesciowy
dot. zakresu prac prowadzo-
nych na ul. Ks. Sciegiennego
w Tuszynie oraz ul. Sadowej
w Woli Kazubowej. Catoscio-
we zakonczenie inwestycji
planowane jest w miesiacu
listopadzie b.r.

Fundusz sotecki 2023 rok
- realizacja przedsigwzigé

SOLECTWA GORKI DUZE | GORKI
MALE (WSPOLNE PRZEDSIEWZIECIE
SOLECTW)

- ,Zakup i montaz urzadzen
silowni zewnetrznej na te-
renie Szkoly Podstawowej
w Gorkach Duzych” Wyko-
nawcg zadania bylo Przed-
siebiorstwo Ustugowo-Han-
dlowe ,BUD-EX” Bogumit
Skorupski, ul. Lesna 25, 95-
080 Tuszyn. Wartos$¢ umo-
wy: 3.000,00 z1 brutto.

SOLECTWO RYDZYNKI

- Zakup i montaz drewnia-
nej altany ogrodowej wy-
miarach 6x5, na dzialce nr
193/3 w Rydzynkach wraz
zutwardzeniem terenu. Wy-
konawca zadania byla Firma
Handlowo-Ustugowa DRE-
WOSTYL Adrian Pijanka, ul.
Nowa 3A, 42-240 Koscielec.
Wartosé zumowy: 15.020,00
zl brutto; Dodatkowo zreali-
zowano zakup 2 szt. siatek do
bramek do pitki siatkowej za
kwote 300,00 zt oraz zakup
kosza do gry w pitke koszyko-
wa za kwote 2.246,36 zt.

SOLECTWO ZEROMIN

- Wykonanie dalszej czesci
ogrodzenia terenu naleza-
cego do s$wietlicy wiejskiej
W Zerominie. Zrealizowa-
no dokonczenie ogrodzenia
dziatki wraz z posadowie-
niem 4 metrowej bramy
skrzydlowej panelowej, gro-
dzenie z siatki ocynkowanej
zielonej na podmurdéwce
z ptyty betonowej o szeroko-
$ci przesta 2,5m. Wykonawca
byla Firma MARCO Marcin
Nawrocki, ul. Poludniowa
6, 95-080 Tuszyn. Wartosc
z umowy: 12.980,00 zi; Za-
kupiono urzadzenie traktor
- kosiarka dla sotectwa Zero-
min za kwote 15.200,00 zi.

SOLECTWO GARBOW

- Zrealizowano Budowe pla-
cu zabaw w Garbowie ul.
Kruszowska 13. Wykonaw-
ca byla Firma - Waldemar
Nowak Zakitad Stolarski, ul.
Lipowa 22,64-310 Zebowo,
gm. Lwéwek. Wartosé prac
-12 070,00 zt
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KONFERENCJA PRASOWA MINISTRA ROZWOJU
| TECHNOLOGII WALDEMARA BUDY W URZEDZIE
MIASTA W TUSZYNIE

zanowni Panstwo,
w Srode 7 czerweca,
o godz. 9.00 w Urzedzie
Miasta w Tuszynie od-
byla sie konferencja prasowa
Ministra Rozwoju i Technolo-
gii - Pana Waldemara Budy.
Jej tematem byla budowa
pierwszego, nowego zlobka
w naszej gminie, ktéry usy-
tuowany zostanie na terenie
gminnym przy ul. 3 Maja 49

w Tuszynie Lesie.
Planowany, catkowity
koszt inwestycji wyniesie

12.500.000, 00 zi. Podczas
konferencji Pan Minister po-
informowal o przyznanym
na to zadanie dofinansowa-
niu rzadowym w wysokosci
10 min zt. Planowany termin
zakonczenia inwestycji - gru-
dzien 2024r. Powstanie zlo-
bek publiczny dla 64 dzieci
Z zespolem zZywieniowym.
Budynek bedzie 1- kondygna-
cyjny opowierzchni okoto 421
m2, w ktérym beda dziataty 4
oddziaty po 16 dzieci. Budy-
nek bedzie dostosowany do
potrzeb oséb niepelnospraw-

PLANOWANY,

INWESTYCJI
WYNIESIE

| CALKOWITY KOSZT |
{12,5MILIONAZE |

________________________

nych. W ramach zadania wy-
budowany zostanie takze plac
zabaw oraz powstana miejsca
parkingowe. Po konferencji
odbyta sie nadzwyczajna Se-
sja Rady Miejskiej w Tuszynie,
podczas ktérej Przewodnicza-
ca Rady Dzielnicy Tuszyn Las
- Pani Malgorzata Pasinska
oraz Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 2 im. Wiladystawa
Stanistawa Reymonta w Tu-
szynie - Pani Barbara Pod-
lecka - Krawczyk, wreczyly
specjalne podziekowania na
rece Pana Ministra.

SESJA ABSOLUTORYJNA - JEDNA Z NAJWAiNIEJSZ'YCH W ROKU
| DOFINANSOWANIE NA SWIETLICE W ZOFIOWCE

W CZWARTEK, 22 CZERWCA, W URZEDZIE MIASTA W TUSZYNIE ODBYLA SIE 78 SESJA RADY MIEJSKIEJ W TUSZYNIE, NAZYWANA SESJA ABSOLUTORYJNA

trakcie obrad mia-

1o bowiem miejsce

glosowanie w spra-

wie udzielenia
absolutorium Burmistrzowi
Miasta Tuszyna - Witoldowi
Maleckiemu za 2022 rok. To
swego rodzaju podsumowa-
nie calorocznej pracy Burmi-
strza ijego zespotu.

Podczas sesji odbytla sie m.in.
debata na temat raportu
o stanie Gminy Tuszyn za
rok 2022, podjeto uchwa-
le w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania finansowego
Samorzadowej Przychodni
Zdrowia w Tuszynie za 2022

rok, przedstawiono sprawoz-
danie z wykonania budzetu
Gminy Tuszyn i sprawozda-
nia finansowe za 2022 rok,
przedstawiono opinie Komi-
sji Rewizyjnej Rady Miejskiej

w Tuszynie o wykonaniu
budzetu Gminy za 2022 rok
i udzieleniu absolutorium
Burmistrzowi Miasta Tuszy-
na, przedstawiono uchwaty
RIO w sprawie opinii o spra-

wozdaniu Burmistrza Miasta
Tuszyna z wykonania budze-
tu za 2022 rok i w sprawie
opinii do wniosku Komisji
Rewizyjnej Rady Miejskiej
w Tuszynie o udzielenie ab-

solutorium Burmistrzowi
Miasta; Rada Miejska w Tu-
szynie jednoglosnie podjeta
uchwate w sprawie absoluto-
rium dla Burmistrza Miasta
Tuszyna itym samym ocenita
pozytywnie caloroczng prace
Burmistrza Miasta Tuszyna
- Witolda Mateckiego i jego
zespotu; Gosciem na tuszyn-
skiej Sesji byt Wicemarszatek
Wojewddztwa kEédzkiego -
Pan Piotr Adamczyk, ktéry
przyjechat zdobra informacja
i umowa na dofinansowanie
nowej swietlicy w Zofiéwece (
Projekt pn. ,Budowa swietlicy
wiejskiej w Zofiowce w stan-
dardzie budownictwa pasyw-

nego”), podpisang pomiedzy
Wojewoddztwem — Eédzkim,
w imieniu ktérego dziata Za-
rzad Wojewddztwa Edédzkie-
go reprezentowany przez Wi-
cemarszatkow Wojewddztwa
Loédzkiego - p. Piotra Adam-
czyka i p. Zbigniewa Ziembe
i Gming Tuszyn reprezento-
wang przez Burmistrza Mia-
sta Tuszyna - p. Witolda Ma-
leckiego. Dofinansowanie dla
Gminy Tuszyn z Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Eodzkiego na
lata 2014 - 2020 wyniesie 637
500,00 zt a planowana catko-
wita wartos¢ projektu 1 410
370,28 zt.

MAMY TO! TUSZYNSCY SENIORZY DALI SIE ZLAPAC W SIECI!

Dokladnie 16 os. rozpoczelo
w czerwcu szkolenie w ra-
mach projektu ,CYFROWE
KLUBY SENIORA” organizo-
wane przez Stowarzyszenie
,Tuszyn Naszych Marzen".

Szkolenia odbywaja sie
w matych grupach, tak aby
kazdy z uczestnikéw mogt
pracowac¢ we wilasnym tem-

pie. Spotkania odbywaja sie
w mitej, domowej atmosferze
- w siedzibie stowarzyszenia.
Kazdy z uczestnikéw podczas
szkolen korzysta catkowicie
bezplatnie z tableta, na kto-
rego uczy sie, krok po kroku,
zainstalowa¢ okreslong apli-
kacje, sprawdzi¢ jej funkcje
i wyprébowac jej dzialanie.
Tablety podczas szkolen za-

pewnia Stowarzyszenie
TNM. Chcemy, aby nasi Se-
niorzy szli z duchem czasu,
mogli takze odby¢ wirtualne
spacery, zwiedza¢ swiat nie
ruszajac sie z domu oraz
aby mogli oglada¢ online
operetki czy musicale - opo-
wiada Prezes Stowarzysze-
nia - Ewa Kotecka. Podczas
szkolen kazdy z uczestni-

kéw moze zadawac pyta-
nia, poruszac¢ sie intuicyjnie
w danej aplikacji, a instruk-
tor jedynie wspiera w razie
probleméw. W ten sposéb,
latwiej i szybciej uczestnicy
sie naucza, bowiem dziataja
intuicyjnie i duzo prosciej
bedzie im pdzniej analo-
gicznie postugiwac sie dang
aplikacja na innym urza-

dzeniu. Podczas szkolen po-
mozemy takze Seniorom za-
tozy¢ profil zaufany, konto
na PUEZus oraz pokazemy
funkcjonowanie platformy
pacjent.gov.pl., atakze uczu-
limy na niebezpieczenstwa
w sieci, poprzez pokazanie
niektérych metod oszustw
internetowych - dodaje
Ewa Kotecka.
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TUSZYN LAS BEZ SMIECI

zanowni Panstwo, spie-

szymy poinformowac

o trwajacej w Szkole

Podstawowej nr 2 im.
Wiadystawa Stanistawa
Reymonta w Tuszynie akcji,
ktéra ma na celu uswiado-
mienie mieszkancom jak
duzym problemem dla nas
wszystkich jest zasmiecanie
naszego miasta.

Wiecej informacji o podje-
tych dzialaniach m.in. fil-
my przygotowane przez
uczniéow, znajda Panstwo
na stronie szkoty, pod lin-
kiem: https://sp2tuszyn.
superszkolna.pl/wiado-
mosci/552808/manifest-
ekologiczny-dwojki-tuszyn-

_____

NASZA DZIELNICA,

NASZE MIASTO JEST
ZBYT UROKLIWE, BY
SZPECILY JE SMIECI.

________________________

las-bez-smieci-zrobcie-to-dla
oraz w kolejnych informa-
cjach i na banerach, ktére
znajda sie niebawem w cen-
trum dzielnicy Tuszyn Las.
Zwracamy sie z apelem do
wszystkich  Mieszkancow
o podjecie dzialan w celu
zmniejszenia  zas$miecania
nie tylko dzielnicy Tuszyn
Las, ale takze miasta i gmi-
ny Tuszyn. Robimy to nie
tylko dla siebie, ale takze dla
przysztych pokolen! Nasza
dzielnica, nasze miasto jest
zbyt urokliwe, by szpecity
je S$mieci. Wszystko zale-
zy od Nas. A dzieci swoim
manifestem wskazuja Nam
wszystkim dobry kierunek
dziatania.

WAKACYJNY RELAKS A INWESTOWANIE W SIEBIE

+NASZE DZIALANIA NIE ZAWSZE DAJA POCZUCIE SZCZESCIA, ALE NIE MA SZCZESCIA BEZ DZIALANIA” BENJAMIN DIRAELI

rzed nami okres wa-

kacyjny - czas odpo-

czynku dla ciata iumy-

stu po trudach roku
szkolnego lub pracy. Dlugie,
piekne, stoneczne dni to jed-
noczesnie doskonata okazja
na kreatywne spedzanie
czasu, rozwijanie swoich pa-
sji i zainteresowan. Wakacje
nie oznaczaja bowiem, ze
mamy traci¢ go na weeken-
dowe rozrywki rozciagniete
na dwa miesiace, lezeé¢, go-
dzinami ogladac telewizje lub
przeglada¢ media spoteczno-
Sciowe.

Poza przyjemnym leniu-
chowaniem zawsze warto
poswieci¢ jaka$ czes$¢ cza-
su na zdobywanie nowych
umiejetnosci lub rozwéj do-
tychczasowych, na aktyw-
nos¢, ktora nie tylko sprawia
rados¢, ale réwniez niesie
ze soba korzysci dla nasze-
go moézgu. Ten ostatni nie
lubi bowiem zbytecznego
przestoju, gdyz zwyczajnie
sie nudzi. Jesli wiec chcemy
zachowaé go w dobrej kon-
dycji na dtuzej, powinnismy
zapewni¢ mu gimnastyke
iwysitek, ktére nie tylko po-
budza neurony i przyczynia
sie do tworzenia nowych
$ladéw pamieciowych, ale
takze przetoza sie na nasz
ogélny stan spelnienia i za-
dowolenia. Sposobéw na
efektywne spedzanie cza-
su wolnego jest mnodstwo,

trzeba tylko znalezé ten
odpowiedni dla siebie. Od-
powiedzia na polaczenie
przyjemnego z pozytecznym
moga by¢ propozycje war-
szawskiej Fundacji Sukcesu
Pisanego Szminka, zajmuja-
cej sie promowaniem przed-
siebiorczych postaw i kom-
pleksowym  wspieraniem
kobiet i miodziezy, dostar-
czaniem im fachowej wie-
dzy niezbednej do rozwoju
osobistego i zawodowego
oraz motywowaniem ich do
podejmowania odwaznych
dziatan i spetniania marzen.
Organizacja dziata aktywnie
na portalu sukcespisanysz-
minka.pl, a takze realizuje
innowacyjne projekty, ogdl-

nopolski konkurs Bizne-
swoman Roku i kampanie
spoteczne  (#StacMnieNa-

Sukces, #SukcesWMojejNa-
turze, #PozwolWybrac) na
rzecz réwnosci, réznorod-

JE——— [

UDZIAL

W PROGRAMIE ,FUN.
TECH. FUTURE" JEST
BEZPLATNY!
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nosci, wilaczania w biznesie
ina rynku pracy. Od 2019 r.
Fundacja prowadzi pomoc
zawodowa dla mlodziezy
w trudnej sytuacji zyciowej
lub ekonomicznej (m.in. wy-
chowankéw domow dziec-
ka i pieczy zastepczej, oséb
korzystajacych ze wsparcia
instytucji pomocowych,
miodocianych  samotnych
matek), wkraczajacej w do-
rostos¢. Program Fun. Tech.
Future zostal stworzony
z mysla o miodych ludziach
w wieku 18-23 lat, ktorzy
potrzebuja motywacji, kon-
kretnej wiedzy i profesjo-
nalnego wsparcia, by zdo-
by¢ kompetencje potrzebne
do wejscia na rynek pracy,
a w rezultacie usamodziel-
ni¢ sie. Do programu moga
zglasza¢ sie osoby indywi-
dualne, ale takze placow-
ki. Aby otrzymacé¢ dostep
do wszystkich aktywnosci
w ramach trwajacej 5. edy-
cji programu nalezy zapisa¢
sie za pomoca formularza
na stronie: https://sukcespi-
sanyszminka.pl/fun-tech-
-future. Udzial w programie
jest bezptatny! Dla uczest-
nikéw tej edycji Fun. Tech.
Future zaplanowano warsz-
taty motywacyjno-rozwo-
jowe dotyczace budowania
poczucia wtlasnej wartosci,
zmiany negatywnych prze-
konan, poszukiwan wia-
snych talentéw, tworzenia
dokumentéw aplikacyjnych

i przygotowania sie do roz-
mowy kwalifikacyjnej, e-
-booki i poradniki zawodo-
we. Ponadto osoby, ktére
zarejestruja sie do programu
do konca czerwca br., maja
okazje wziaé¢ udziat wwarsz-
tatach stacjonarnych z ma-
kijazu biznesowego prowa-
dzonych od 20 lipca w kilku
duzych miastach naszego
kraju, w tym w todzi, przez

ekspertow perfumerii Se-
phora. Wybrani uczestnicy
programu beda mieli szanse
uczestniczy¢ w ptatnych sta-
zach u Partneréw projektu.
Moze wiec warto skorzystaé
w oferowanych mozliwo-
$ci i dolaczy¢ do ponad 545
uczestnikow, ktérzy dotych-
czas wzieli udzial w pro-
gramie Fun. Tech. Future.
Perspektywa, ze zrobiliSmy

co$ dla siebie, daje wiecej
satysfakcji z zycia i energii
do podejmowania wyzwan.
A takim bez watpienia jest
powrét mam po urlopie ma-
cierzynskim na rynek pra-
cy. Fundacja Sukces Pisany
Szminka przychodzi z pomo-
ca takze kobietom chcacym
powrdci¢ na rynek pracy,
znaleZélepsza prace oraztym,
ktére chca zdobyé wiedze
i kompetencje niezbedne do
tego, by zatozy¢ i prowadzi¢
dziatalno$é gospodarcza badz
start-up. W dedykowany dla
nich ogoélnopolski program
Sukces TO JA zaangazowato
sie juz ponad 120 ekspertéw
oraz przeszkolono ponad
700 000 kobiet. Wsparcie
dostepne jest na platformie
www.sukcestoja.pl, na ktérej
mozna znalez¢ bezplatne e-
-booki, kursy online, podca-
sty, a takze webinary. Jesli
dobrze zorganizujemy czas
wolny, moze okazac¢ sie, ze
zdazyliSmy odpoczaé, nad-
robi¢ zaleglosci czytelnicze,
a dzialajac poznac¢ cieka-
wych ludzi, zdoby¢ doswiad-
czenie i odkry¢ talenty,
o ktérych nie mieliSmy poje-
cia. W rezultacie wakacyjna
przygoda moze skonczy¢ sie
znalezieniem zajecia, ktore
w przysztosci bedzie przyno-
sito nam atrakcyjny dochdd.
Kto wie? Pytanie, czy zaan-
gazowanie wygra z wygoda
ilenistwem?

MOPS Tuszyn
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MCK TUSZYN!

(8] Zespot Piesni i Tanca,,Maty Reymont” z MCK Tuszyn

egoroczne  wiosenne

miesigce  obfitowaly

w mnoéstwo wydarzen

kulturalnych  zorga-
nizowanych dla dzieci, mio-
dziezy i dorostych z miasta
i gminy Tuszyn. Pod koniec
kwietnia mialy miejsce Bal
Wiosenny oraz Warsztaty
Wiosenne dla dzieci wraz
zrodzicami.

REKORDOWA FREKWENCJA PODCZAS
PROMYCZKA

- Tradycyjnie w maju odbyt
sie Promyczek, czyli Prze-
glad Dorobku Kulturalnego
Przedszkoli Miasta i Gminy
Tuszyn. Byla to jubileuszo-
wa - X edycja wydarzenia,
podczas ktérej na scenie
MCK zaprezentowala sie
rekordowa liczba przed-
szkolakéw. Tance, recytacje
i piosenki wykonato ponad
200 dzieci ! Jury w skladzie
: p. Barbara Krawczyk-Pod-
lecka, p. Karolina Lason oraz
p. Tomasz Sobolewski nie
miato wiec tatwego zada-
nia, ale ostatecznie wytonito
zwyciezcow. I miejsce zajelo
Przedszkole Miejskie nr 2, II
miejsce Szkota Podstawowa
w Gérkach Duzych - Oddziat
Przedszkolny, III miejsce Ze-
spét Przedszkolny w Tuszy-
nie - Oddziat w Tuszynku,
Wyréznienia : Przedszkole

Miejskie nr 1, Przedszkole
Miejskie nr 3. Zwyciezcy
otrzymali nagrody, a kazdy
zuczestnikow Promyczka pa-
migtkowy upominek;

MUZYCZNY DZIEN MAMY

- Jedno z najpiekniejszych
swigt w roku, czyli Dzien
Mamy uczcilismy w MCK
grajac, tanczac i $piewajac.
Na scenie w sali widowisko-
wej wystapity zespoty, ktére
na co dzien ¢wicza w Miej-
skim Centrum Kultury. Jako
pierwsza zaspiewala grupa
wokalno-teatralna  Szczy-
gietki z programem zatytu-
lowanym ,Charleston dla
Mamy”. Nastepnie zatanczy-
ty Mazoretki FLORIS - grupa
przedszkolna oraz kadetki
i juniorki, a takze solistki :
Michalina Stuszek i Wikto-
ria Krawczyk. Bez watpienia
byt to wielki dzien dla czton-
kéw Zespotu Piedni i Tanica
MALY REYMONT, ktory
tego dnia mial swoj debiut !
Peten energii wystep zostat
bardzo cieplo i entuzjastycz-
nie przyjety przez publicz-
no$¢ - dziekujemy ! Na za-
konczenie sceng zawtadneli
najstarsi - mtodziezowy Ze-
spét Muzyczny ReCovers,
ktory zagrat i zaspiewat po-
pularne popowe i rockowe
utwory;

111 PIKNIK COOLTURALNY Z MCK

czyli podsumowanie cato-
Sci dzialan artystycznych
w roku szkolnym 2022/2023.
Mialo ono miejsce w pig-
tek 2. czerwca w godzinach
popotudniowych na placu
miedzy MCK a liceum. Na-
sze wielkie kulturalne swie-
to bylo niewatpliwie gratka
dla najmtodszych, poniewaz
przygotowaliSmy dla nich
mnoéstwo bezptatnych atrak-
cji, a byly to: dmuchane
zjezdzalnie, fotolustro, wata
cukrowa i popcorn, ogrom-
ne banki mydlane, animacje

ZESPOL PIESNI
I TANCA,, MALY
REYMONT”

ZAJECIAW NOWYM
ROKU SZKOLNYM -
ZAINTERESOWANYCH
PROSIMY 0 KONTAKT

: ZAPRASZA NA :
| ZMCK |

plastyczne, zawody strazac-
kie prowadzone przez OSP
Tuszyn oraz pokazy szczu-
dlarzy. Gléwnym elementem
Pikniku byta natomiast sce-
na, na ktoérej wystapity nasze
zespoly taneczne i muzyczne
oraz solisci - uczestnicy zajec¢
muzycznych. Postucha¢ moz-
na bylo piosenek w wyko-
naniu grupy Szczygietki, po-
dziwiaé¢ tanczace Mazoretki
oraz ponownie Zespoét Piesni
i Tanca Maly Reymont. Na
instrumentach zagraly na-
tomiast : Aleksandra Grusz-
czynska , Barbara Walas,
zagraly i zaspiewaty : Oliwia
Cieplucha i trio: Maja Trojan,
Aleksandra Maciejek, Amelia
Kujawska. Czes¢ artystycz-
na zakonczyl wystep mio-
dych muzykéw z RECOVERS
w skladzie : Oliwia kagiewka,
Julia Popiotek, Dawid Laso-
ta, Krystian Bubas, Norbert
Jach. W trakcie Pikniku za-
inaugurowano réwniez wy-
stawe fotografii , Mamy TO!,
ktoérej autorami sa czionko-
wie Klubu Fotograficznego
BLENDA Tuszyn. Uczestnicy
zaje¢ fotograficznych nie-
ustannie sie rozwijaja, zdoby-
wajac nagrody w comiesiecz-
nych konkursach Lodzkiego
Towarzystwa Fotograficzne-
go. Byl to réwniez wyjatko-
wy dzien dla dzieci i mtodzie-

Zy pasjonujacej sie sztuka,
gdyz na scenie wreczono na-
grody zwyciezcom konkursu
plastycznego , Moja Ulubio-
na Posta¢ z Bajki/Filmu/Ko-
miksu”. Sponsorem nagréd
w konkursie oraz partnerem
bytlo pabianickie kino Helios,
reprezentowane przez Panig
Klaudie Rosotowska , ogrom-
nie dziekujemy za wsparcie.
Dodatkowo w holu MCK za-
prezentowane zostaty prace
plastyczne wykonane przez
uczestnikéw zaje¢ prowadzo-
nych przez nasza instruktor-
ke Natalie Kotlicka w mijaja-
cym roku szkolnym;

NASZE KONCERTY W TUSZYNIE,

£0DZ1, RADOMSKU I NIETYLKO!!

Zespoty Miejskiego Centrum
Kultury preznie dzialajg
i prezentuja swoje talenty
na w Gminie Tuszyn, a takze
w innych miejscowosciach na
terenie caltego wojewoddztwa!
Zespét Recovers swoj pierw-
szy koncert dat 14.05.2023
podczas Foods Festiwalu
w Radomsku ! Wystapili roéw-
niez podczas Dni Rozprzy
18.06.2023 i Powitania Lata
w Tuszynie, ajuz w pierwszy
weekend lipca mozna bedzie
postuchaé¢ tych utalentowa-
nych, miodych ludzi w trak-
cie Dni Kamienska. Kilka
koncertéw ma juz za soba

Zespoét Pieéni i Tanca Maly
Reymont - miedzy innymi
w Godrkach Duzych dla uczest-
nikow czerwcowego pikniku,
a takze podczas XXIV edycji
ogolnopolskiej imprezy ar-
tystycznej pod nazwa Dzien
Reymonta. Mlodzi tancerze
wystapili najpierw w samym
centrum kodzi przy Kuferku
Reymonta na Piotrkowskiej,
a nastepnie wraz z koloro-
wym korowodem udali sie
na Dworzec £6dz Fabryczna,
skad odjechat pociag do Lipiec
Reymontowskich. Maly Rey-
mont wysiadl jednak na stacji
Przylek Duzy, gdzie daliSmy
kolejny koncert na imprezie
upamietniajgcej Reymonta.
Zarowno dla tancerzy, jak
i instruktoréw i rodzicow
nam towarzyszacych byt to
wspanialy dzien pozytyw-
nych, artystycznych wrazen.
Aktywna jest rowniez grupa
wokalno-teatralna  ,Szczy-
gietki”, ktéra 19. czerwca
zaspiewala po raz kolejny
w Izbie Pamieci przy ulicy 3
Maja 49 dla pracownikow
ZAZ, rodzicow, przyjaciot
i sympatykéw. Serdecznie
dziekujemy publicznosci za
ciepte przyjecie wszystkich
naszych koncertéw, a od
wrzednia zapraszamy na za-
jecia taneczne i muzyczne.
Do zobaczenia w MCK!
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KARDIOLOGICZNA OPIEKA
KOORDYNOWANA

- to dobra wiadomos¢ dla na-
szych pacjentéw. W opiece
koordynowanej to lekarz POZ
jest koordynatorem i ustala
Indywidualny Plan Opieki
Medycznej, zleca badania,
analizuje, monitoruje aw przy-
padku koniecznosci kieruje do
specjalisty dziedzinowego.
Wdrazany od pazdziernika
2022 r. nowy model opieki
nad pacjentem realizowany
w podstawowe]j opiece zdro-
wotnej ulega rozszerzeniu.
Oprocz sciezki diabetologicz-
nej i pulmonologicznej od
3.07.2023 pacjenci beda mie¢
dostep do bezptatnych konsul-
tacji i badan specjalistycznych
z zakresu kardiologii w ra-
mach uméw z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Bedzie mozliwos¢ skorzysta-
nia z poszerzonego pakietu
badan: Holter EKG 24, Holter
EKG 48, Holter EKG 72, Holter
RR, USG Doppler tetnic szyj-
nych, USG Doppler naczyn
konczyn dolnych, ECHO serca
przezklatkowe, BNP(NT-pro

BNP), albuminura, (stezenie
albumin w moczu) UACR
(wskaznik albumina/kreaty-
nina w moczu). Moga skorzy-
sta¢ pacjenci z nadci$nieniem
tetniczym, niewydolnoscia
serca, choroba niedokrwienng
serca i migotaniem przedsion-
kow, ktérzy obecnie oczekuja
wkolejkach do poradni specja-
listycznych. Pierwsze wizyty
w ramach opieki koordyno-
wanej odbedg sie wkrétce. Po-
rady i badania realizowatl be-
dzie lek. spec. Filip Pawliczak,
ktory jest specjalista w dzie-
dzinie choréb wewnetrznych,
obecnie jest w trakcie specjali-
zacji w dziedzinie kardiologii.
Posiada ponad piecioletnia
praktyke zawodowa na od-
dziale kardiologii i pracow-
niach diagnostycznych. Pra-
cowal w Klinice Kardiologii
ICZMP w todzi;

RUSZAJA BEZPLATNE SZCZEPIENIA
NA HPV - PEDIATRA WYJASNIA

- rocznie na $wiecie kilkaset
milionéw ludzi ulega zakaze-
niom wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV). Przenoszone
gléwnie droga plciowa in-

fekcje przebiegaja najczesciej
bezobjawowo, ale moga pro-
wadzi¢ do rozwoju raka szyjki
macicy, sromu, pochwy, odby-
tu, pracia, niektérych nowo-
tworéw glowy iszyi oraz bro-
dawek narzadéw plciowych
(ktykcin konczystych). Udziat
HPV w etiologii choréb wyno-
si od blisko 100% w przypadku
raka szyjki macicy do kilku/
kilkunastu procent w przy-
padku innych nowotworow
i schorzen. Brak jest skutecz-
nych lekéw przeciwko HPV
(p-HPV), ale szczepionki profi-
laktyczne sa dostepne bezptat-
nie w programach immuniza-
cji wielu krajéow na swiecie.
Kwalifikacja do szczepienia
p-HPV nie rézni sie od innych
szczepien. Zgodnie z ogdlnymi
zaleceniami jedynym trwa-
lym, bezwzglednym prze-
ciwwskazaniem do dalszego
wykonywania szczepien
ochronnych, w tym p-HPV,
jest reakcja anafilaktyczna,
ktora wystgpita po poprzed-
niej dawce szczepionki lub po-
daniu jakiegokolwiek jej sktad-
nika. Od 01.06.2023 w Polsce
rusza program bezplatnych

szczepien przeciw HPV jest
skierowany do dziewczat
ichlopcéw w wieku 12113 lat
W 2023 r. bedg to dzieci uro-
dzone w latach 2010 i 2011.
Szczepienie nie jest obowigz-
kowe, jest natomiast zalecane.
Szczepionki stosowane w pro-
gramie to Cervarix dawka 0,5
ml (GlaxoSmithKline Biologi-
cals s.a.) oraz Gardasil 9 dawka
0,5 ml (Merck Sharp & Dohme
BYV). Schemat szczepienia przy
obu szczepionkach jest dwu-
dawkowy. Rekomendowany
odstep miedzy szczepieniami
to 6 miesiecy (nie powinien
by¢ diuzszy niz 12 miesiecy).
Szczepionki przeciw HPV
sa stosowane w 125 krajach
podstawowych  elementow
profilaktyki raka szyjki maci-
cy oraz innych nowotworow
wywolywanych przez wirusy
HPV. Dotychczas na $wiecie
podano ponad 72 min dawek
szczepionki. W przypadku or-
ganizacji tych szczepien nie
ma rejonizacji. Zapraszamy
wiec do kontaktu wszystkie
zainteresowane osoby. Obec-
nos¢ opiekundow jest wymaga-
na. Rejestracja na szczepienia:

042-614 30 97 lub 614 31 34
wew. 4 - poradnia pediatrycz-
na; wew.13 lub 14 rejestracja
o0gllna;

BIERZEMY UDZIAL W WAZNYCH
WYDARZENIACH

- Europejski Kongres Ekono-
miczny w Katowicach odbyt
sie 26 kwietnia 2023 r. Wsréd
wielu tematéw gospodarczych
znalazlo sie réwniez miejsce
na ochrone zdrowia. Porusza-
ny byt temat roli jednostek
samorzadu terytorialnego
W promocji zdrowia. Prezento-
wano przyklady jednostek sa-
morzadu terytorialnego, ktére
W sposob najbardziej efektyw-
ny realizujg zadania zwigzane
zpromocja zachowan prozdro-
wotnych, edukacjg zdrowotna
iprofilaktyka wybranych cho-
réb oraz czynnikéw ryzyka.
Studia wybranych przypad-
kéw - dobre praktyki. Milo
nam poinformowaé, ze w tej
sesji udzial wzieta Dyrektor
Samorzadowej  Przychodni
Zdrowia w Tuszynie - Zaneta
Karczewska, reprezentujaca
Stowarzyszenie = Zdrowych
Miast Polskich; W dniach 31

maja - 2 czerwca 2023 odbyla
sie w Bialymstoku, Konferen-
cja Stowarzyszenia Zdrowych
Miast Polskich. Czlonkami
Stowarzyszenia sa m.in. £6dz,
Krakéw, Wroclaw, Poznan
i Tuszyn. Liczba miast czton-
kowskich to prawie 40 samo-
rzadow. W Konferencji uczest-
niczyta Kierownik MOPS Pani
Lidia Zieliniska oraz Dyrektor
Samorzadowej  Przychodni
Zdrowia w Tuszynie Zaneta
Karczewska, ktéra zaprezen-
towala realizacje programow
zdrowotnych prowadzonych
na terenie gminy Tuszyn.
Srodki finansowe pochodzity
z funduszy Unii Europejskiej
i realizowane byly w ramach
umow partnerskich oraz zNa-
rodowego Funduszu Zdrowia
- m.in. Program 40 -PLUS,
Choréb Uktadu Krazenia, Pro-
filaktyka Gruzlicy Ptuc.

MIEDZYNARODOWY DZIEN
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

ORLIKOWY TURNIEJ PItKI NOZNEJ

W TUSZYNIE

Z okazji Swieta Pielegniarek
i Poloznych w Przedszkolu
Winners I- wTuszynie Lesie
zorganizowano spotkanie
dzieci z emerytowana pie-
legniarka - Pania Barbara
Kotecka.

Spotkanie miato na celu nie
tylko pokazanie dzieciom jak
reagowa¢ w sytuacjach za-
grozenia (ztamanie reki czy
ukaszenie owada), ale tak-
ze zmniejszy¢ strach dzie-

ci przed pielegniarka czy
lekarzem, pokazac¢ ze taka
wizyta moze by¢ nawet faja
zabawa i nie ma czego sie
baé. W tym celu dzieciaki
wykonywaty wszelkie za-
biegi na witasnych lalkach,
misiach i maskotkach, mie-
rzyly im temperature i ci-
$nienie, robily opatrunki,
aplikowaty zastrzyki i ban-
dazowaty stluczone kolan-
ka. Dzieci podczas spotka-
nia z pielegniarka poznaty

takze historie tego zawodu
oraz dowiedzialy sie np.
czemu czepek pielegniarski
ma rézne ksztatty i kolory,
ana koniec wykonaty samo-
dzielnie domowe apteczki,
wklejajac do nich plasterki,
bandaze, patyczki, waciki
itp. - dzieki czemu dowie-
dziaty sie jakie akcesoria sg
niezbedne w nagtych wy-
padkach i jak ich uzywad.
Dyrektor Przedszkola - Ka-
tarzyna Cieslak

Dnia 16 czerwca b.r.na ternie
Orlika wTuszynie, wchodza-
cego wsklad Miejskiego Cen-
trum Sportu i Wypoczynku,
odbyt sie Orlikowy Turniej
Pitki Noznej, ktéry zostal
objety patronatem Starosty
Lédzkiego Wschodniego.

W turnieju wzielo udziat 5
druzyn pitkarskich zkatego-
rii wiekowej ,ZAK E2” rocz-

nik 2015 i byly to druzyny
z: Tuszyna, Rzgowa, Justy-
nowa, Andrespola i Stryko-
wa. Podstawowym celem
rozegranego turnieju bylo
popularyzowanie kultury
fizycznej, aktywnego wy-
poczynku wsrdd dzieci oraz
integracja na rzecz spotecz-
nosci lokalnych. Po rozegra-
nym turnieju uczestnikom
zostaly wreczone nagrody.

Dodajmy, Ze pamiatkowe
puchary, medale i zwigza-
ne z uczestnictwem drob-
ne upominki - ufundowat
Starosta - Andrzej Opala,
w ktérego imieniu uroczy-
stego uhonorowania uczest-
nikéw jak i zwyciezcéw
dokonata Wiceprzewodni-
czagca Rady Powiatu kédz-
kiego Wschodniego - Ewa
Kotecka.
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ZMIANY, ZMIANY, ZMIANY...
NA POCZCIE W TUSZYNIE

OTWARCIE ZMODERNIZOWANEJ PLACOWKI POCZTOWEJ W TUSZYNIE

czerwca 2023r.
z pewnoscia
przejdzie do hi-
storii Tuszyna.

W tym wiasnie dniu odby-
lo sie uroczyste otwarcie
zmodernizowanej Placéwki
Pocztowej, na Placu Rey-
monta w Tuszynie. Nie bylo-
by w tym nic dziwnego gdy-
by nie fakt, iz w ostatnich
latach w zwiazku z reorga-
nizacja pracy i centralizacja
przeprowadzang w Spoélce
Skarbu Panstwa Poczta Pol-
ska, nasza Placowka Pocz-
towa w Tuszynie stracita na
swojej randze.

W roku 2015 stata sie filig Pla-
cowki Pocztowej w Rzgowie,
a dodatkowo zlikwidowano
w Tuszynie ,Stluzbe dore-
czen’, co w praktyce oznacza-
o, ze ,tuszynscy listonosze”
stali sie pracownikami Pla-
cowki Pocztowej w Rzgo-
wie. Zdaniem tuszynskiego
Samorzadu taki stan rzeczy
byl nie do zaakceptowania.
Rozpoczely sie rozmowy
z Zarzadem Poczty Polskiej
Regionu Sieci w kodzi. Urzad
Miasta w Tuszynie z Zakla-
dem Gospodarki Mieszka-
niowej, przeprowadzil mo-
dernizacje pomieszczen przy

placu Reymonta, co miato
pomoc w przywrdoceniu pet-
nej funkcjonalnosci Poczty
Tuszyn z dzialajaca na miej-
scu stuzba doreczen. Cze-
$ciowo udato sie to w roku
2018, kiedy to Zarzad Poczty
wyrazil zgode na przywré-
cenie Placéwki Pocztowej
w Tuszynie, ale niestety bez
dziatajacej na miejscu stuzby
doreczen. Dopiero na poczat-
ku br.,, dzieki zaangazowaniu
Posta na Sejm RP - Pana Wal-
demara Budy i prowadzo-
nymi caly czas rozmowami,
Zarzad Poczty Polskiej pod-
jat decyzje o przywrdceniu

pelnej funkcjonalnosci Pla-
céwki Pocztowej w Tuszy-
nie z dzialajaca na miejscu
Stuzba doreczen”. W piatek,
23 czerwca, o godz 16.30. na
Placu Reymonta w Tuszynie
odbytlo sie uroczyste otwar-
cie zmodernizowanej Pla-
céwki Pocztowej w Tuszynie.
Wsréd wielu zaproszonych
gosci, obecni byli m.in. Mi-
nister Rozwoju i Technolo-
gii - Pan Waldemar Buda,
Senator RP - Pan Krzysztof
Kwiatkowski, Przedstawi-
ciele Poczty Polskiej na czele
z Prezesem Zarzadu - Panem
Krzysztofem  Falkowskim,

_____

| ZARZADPOCZTY
| POLSKIE) 5
| PODJALDECYZJE
: 0PRZYWROCENIU
| PELNEJ FUNKCJO-
| NALNOSCI PLACOWKI !
| POCZTOWE) 5
. WTUSZYNIE §

________________________

tuszynscy  samorzadowcy
na czele z Przewodniczagcym
Rady Miejskiej w Tuszynie -
Panem Andrzejem Mateckim
i Burmistrzem Miasta Tuszy-
na - Panem Witoldem Ma-
teckim, mieszkancy Tuszyna,
a przede wszystkim tuszyn-
scy listonosze, ktérzy stali
sie ponownie pracownikami
w pelni funkcjonujacej Pla-
coéwki Pocztowej w Tuszynie.
Jako ciekawostke warto do-
da¢, ze w calym kraju Poczta
Polska zatrudnia okoto 22 tys.
listonoszy, ktérzy kazdego
dnia doreczaja ponad 4 min
przesytek do adresatow.

ymczasem ucigzliwy

sgsiad potrafi skutecz-

nie zamienié naszg oaze

spokoju jaka jest miesz-
kanie w koszmar, w ktérym
trudno wytrzymaé. Z bie-
giem czasu okazuje sie, ze
sasiad gromadzi w mieszka-
niu puszki i butelki, sagsiadka
zgbry oknem wylewa resztki
obiadu, Ze przechodzenie pod
oknami sasiada strasznie mu
przeszkadza bo teren przed
oknem uwaza on za swéj lub
posiada psa, ktéry nieste-
ty szczeka. Nie méwiac juz
o tym, Ze nocami za Sciang
notorycznie powtarzaja sie
awantury - spokéj mija, ana-
rasta irytacja i zto$¢ oraz cheé
zemsty;

Do ucigzliwych dziatann sa-
siadow, czyli takich, ktoére
przekraczaja ogélnie przyjete
zasady wspolzycia spotecz-
nego i powtarzaja sie regular-

KONFLIKTY SASIEDZKIE

MIESZKANIE, W KTORYM PRZEBYWAMY WIEKSZOSC DNIA, A NIEKTORE OSOBY SZCZEGOLNIE CHORE SA SKAZANE NA BYTNOSC W NIM CALYMI DNIAMI POWINNO ZAPEWNIAC SPOKOJ, ROW-
NOWAGE | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA. CZESTO JEDNAK BAGATELIZUJEMY WAZNOSC ROZMOWY Z SASIADAMI.

nie czy tez wkraczaja w sfere
psychiczng, zaklécajac po-
czucie bezpieczenstwa i pry-
watnoéci w zajmowanym
mieszkaniu, z pewnoscig
mozna zaliczyé:

® Gromadzenie i sktado-
wanie Smieci w mieszkaniu,
z ktorych wydobywa sie fe-
tor i insekty, nieprzyjemne
wonie unosza sie na calej
posesji, a robactwo rozchodzi
sie po innych mieszkaniach,
® Dokarmianie ptakéw, kto-
re brudza na parapety i bal-
kony sgsiadow,

® Zlodliwe uderzanie o in-
stalacje grzewcza w srodku

nocy - notoryczne wybu-
dzenia ze snu wplywaja na
pogorszenie  samopoczucia
ikomfortu zycia,

® Wylewanie nieczystosci
za okno - zagrozenie biolo-
giczne dla innych lokatoréw,
poza tym roznosi sie fetor,

® Wyrzucanie $mieci za
okno - brudzenie pod okna-
mi, roznosi sie smréd z roz-
kiadajacych odpadéw,

® Zastoniecie okien sasia-
déw przez co nie dociera na-
turalne swiatto do ich miesz-
kan lub zagladanie do okien,
robienie ztosliwe zdjed, kiero-
wanie monitoringu na okna

sgsiada - spada komfort zy-
cia,

® Skladowanie niebezpiecz-
nych materialéw w mieszka-
niu - sasiedzi moga czu¢ sie
zagrozeni, ich poczucie bez-
pieczenstwa we wlasnym
mieszkaniu spada,

® Notoryczne (nie okazjo-
nalne) glosne spotkania to-
warzyskie czesto nadmiernie
zakrapiane alkoholem badz
innymi substancjami odu-
rzajacymi anawet glosne stu-
chanie muzyki,

® Palenia $mieci na dziatce
Iub swiec w mieszkaniu - za-
grozenie pozarowe, Unoszacy
sie draznigcy dym izapach,
® Intensywny ruch samo-
chodéw lub motocykli pod
oknami posesji zwigzany na
przykiad z dzialalnoscig go-
spodarcza - hatas, wydziela-
nie spalin idymu;

Niestety Zaklad Gospodarki

Mieszkaniowej w Tuszynie
zauwaza, ze bardzo czesto
nie wystarcza zwrdcenie
uwagi klopotliwemu sasia-
dowi, by ten porzucit lub
zmienil swoje zachowania.
Coraz wiecej mamy zglo-
szen, ze konflikty sasiedzkie
narastaja do tego stopnia,
Zze mimo interwencji naszej
oraz policji nie dochodzi do
rozwigzania problemu. Jako
kierownik Zakladu Gospo-
darki Mieszkaniowej w Tu-
szynie, pragne zwréci¢ uwa-
ge Panstwa, ze przy prébach
rozwigzywania konfliktow
sasiedzkich warto wykazaé
sie uprzejmoscia i wyrozu-
miatodcia, a ostatecznym
wyjsciem z sytuacji gdy
uciazliwy sasiad nie reagu-
je na prosby administratora
i zarzadu jest wszczecie po-
stepowania sadowego. Dla-
tego pragne przypomnieé
Panstwu, ze podstawowym

prawem kazdego czlowieka
jest prawo do odpoczynku
i porzadku, nie kierujmy sie
zlosliwoscia, rozmawiajmy
z sasiadami jezeli co§ nam
przeszkadza i tlumaczmy
w czym jest problem, bo on
moze to robi¢ nieswiado-
mie. Brak rozmowy i zlo-
sliwe reakcje nie rozwiaza
problemu a spowodujg che¢
odwetu - problem bedzie
narastal. Mamy czas letni
wiecej czasu spedzamy na
swiezym powietrzu, przed
posesjami mamy okazje do
wiekszej ilosci spotkan sa-
siedzkich, atym samym roz-
mowy, szukajmy dobrych
rozwiazan w mitej atmosfe-
rze co bedzie miato wpltyw
na nasze zdrowie i komfort
psychiczny.

Kierownik Zaktadu Gospo-
darki Mieszkaniowej w Tu-
szynie - Agnieszka Cygan
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WIESCI Z ZAKLADU AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
«JA—-TY — MY"

Zaklad Aktywnosci Zawo-
dowej ,Ja - Ty - My” dziala
w Tuszynie od 2020 roku.
Prowadzi restauracje Ku-
linarne Mosty, ktéra mie-
$ci sie przy ul. 3 Maja 49.
Obecnie ZAZ zatrudnia 23
osoby 2z niepelnosprawno-
$ciami w stopniu znacznym
i umiarkowanym. Tutaj za-
pewniona maja rehabilitacje
zawodowa, zdrowotna oraz
wsparcie psychologiczne.
Jednak praca w Zakladzie
Aktywnosci Zawodowej ma
réwniez wymiar spoleczny.
ZAZ wspodlpracuje z insty-
tucjami z terenu gminy, po-
wiatu i wojewdédztwa oraz
bierze udzial wréznych wy-
darzeniach kulturalnych, in-
tegracyjnych isportowych;

RABATY DLA SENIOROW:

30 maja w siedzibie Zakia-
du Aktywnosci Zawodowej
»Ja - Ty - My’ odbylo sie
spotkanie z przedstawiciel-
kami RCPS-u skierowane
do senioréw z terenu naszej
gminy. W spotkaniu wzie-
li udzial: prezes Stowarzy-
szenia Wsparcie Spoteczne
»Ja - Ty - My” - pan Tomasz
Musielski, Burmistrz Miasta
Tuszyna Tuszyn - pan Wi-
told Matecki, Dyrektor Re-
gionalnego Centrum Pomocy
Spotecznej- pani Katarzyna
Maciotek. Obecni byli tak-
ze kierowniczka Miejskiego
Osdrodka Pomocy Spotecznej
- pani Lidia Zielinska, kie-

rowniczka Dziennego Domu
Senior Wigor - pani Karo-
lina Lason oraz kierownik
filii ZAZ ,Ja - Ty - My” w Tu-
szynie - pan Piotr Pietrzak.
Podczas spotkania podpisane
zostalo porozumienia w spra-
wie przystapienia Zakladu
Aktywnosci Zawodowej
,Ja - Ty - My” do Programu
,Karta Seniora Wojewddz-
twa kodzkiego”. Karta Senio-
ra Wojewddztwa bodzkiego
- to program dziatan na rzecz
wsparcia oséb  starszych
w wojewddztwie 1o6dzkim,
ktéry ma na celu: promowa-
nie aktywnosci spotecznej
ipoprawe jakosci zycia senio-
réw, wzmocnienie kondycji
finansowej senioréw, zache-

canie oséb 60+ do korzysta-
nia z dobr kultury, edukacji,
sportu i innych na terenie
wojewodztwa 16dzkiego,
umozliwienie seniorom roz-
woju swoich pasji i zainte-
resowan oraz promowanie
aktywnego spedzania wol-
nego czasu.Podczas spotka-
niawZAZ ,Ja- Ty - My” Pani
Dyrektor Katarzyna Macio-
lek przedstawila dziatania
Wojewddztwa realizowane
z mys$la o osobach w wieku
senioralnym. Kazdy uczest-
nik spotkania, ktéry ukon-
czyt 60 r.z mégt skorzystac¢
z pomocy pracownic RCPS
i wypelni¢ wniosek o przy-
znanie Wojewoddzkiej Karty
Seniora. Karta upowaznia do

korzystania zulg iuprawnien
oferowanych przez partne-
réw programu. Na podsta-
wie porozumienia RCPS-u ze
Stowarzyszeniem Wsparcie
Spoteczne ,Ja - Ty - My” po-
siadacze Karty beda mogli
korzysta¢ ze znizki w wy-
sokosci 10% na zestaw dnia
serwowany z na sali w Re-
stauracji Kulinarne Mosty.
Informacje o Programie oraz
wnioski do pobrania mozna
znaleZ¢ na stronie interneto-
wej Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi
(www.rcpslodz.pl);

WIZYTA W PRZEDSZKOLU
,POD SOSNAMI”
- 1 czerwca z okazji Dnia

Dziecka pracownicy ZAZ-
-u odwiedzili Przedszkole
Miejskie nr 2 ,Pod Sosnami”,
aby przeczyta¢ dzieciom
baje pt.. ,Wyjatkowy Smok
Plomyczek”. Jest to historia
smoka, ktéry urodzit sie bez
skrzydet, wiec nie mogt la-
ta¢, jak jego réwiesnicy, za
to mégl biega¢ szybciej niz
inni. Pomimo przykrosci, ja-
kie sprawiaty mu inne smoki,
bohater ksigzeczki starat sie
wykorzystywaé¢ mozliwosci
jakie miat i w peini korzystaé¢
Ze SWOjego smoczego Zycia.
Lektura miata na celu nauke
tolerancji i akceptacji wobec
odmiennosci. Pokazywatla
réwniez emocje jakie towa-
rzysza dzieciom z niepeino-
sprawnosciami oraz ich ro-
dzicom;

BIEG,NA SKRZYDLACH ZAZ-U"

- 17.06.2023 r. pracownicy
Zakladu Aktywnosci Za-
wodowej ,Ja - Ty - My” filia
w Tuszynie wzieli udziat wlll
edycji biegu integracyjnego
,Na skrzydtach ZAZ-u". Jest
to wyjatkowy projekt majacy
na celu integracje spoteczna
oséb z niepelnosprawno-
$ciami z osobami zdrowymi,
zachecanie ich do aktyw-
nego spedzania czasu oraz
pokazanie im pozytywnych
stron wspétzawodnictwa
w sporcie.W tym roku w bie-
gu wzieto udziat 400 uczest-
nikéw, w tym zespét ZAZ ,Ja
- Ty - My” z Tuszyna. 10 pra-

cownikéw z niepelnospraw-
nodciami, dwoje instruk-
toré6w oraz kierownictwo
wystartowali na dystansie
1,5km oraz 5 km. Podczas bie-
gu nie obowiagzywatl pomiar
czasu i organizator nie prze-
widziat klasyfikacji pucharo-
wej. Kazdy uczestnik biegt na
miare swoich mozliwosci. Na
mecie na uczestnikéw cze-
kat pamiagtkowy medal. Tego
dnia kazdy byt zwyciezca. Po
biegu odbyta sie wspdlna bie-
siada przy kietbaskach z gril-
la, paczkach, drozdzowkach
i owocach. Zespét ZAZ Ja -
Ty - My” wygospodarowat
jeszcze czas na lody oraz
spacer nad jezioro Ostrow-
skie. Wszystkim uczest-
nikom biegu gratulujemy
i zyczymy dalszych sporto-
wych sukceséw?

ZAZ Tuszyn

DZIEN DZIECKA

- Kolo Gospodyn Wiejskich
w Modlicy jest najmtodszym
zarejestrowanym Kotem
w Gminie Tuszyn. Panie zrze-
szone w organizacji staraja
sie integrowac¢ mieszkancéw
wsi organizujac spotkania
zaréowno dla dzieci, jak i os6b
starszych. 3 czerwca w Mo-
dlicy odbyt sie piknik z okazji
Dnia Dziecka. Organizato-
rami wydarzenia bylo Koto
Gospodyn Wiejskich oraz
Ochotnicza Straz Pozarna.
Dla najmiodszych czekata
moc atrakcji: dmuchance, gry
wielkoformatowe, strazacki
tor zadan, gry i zabawy dla
dzieci i dorostych. Wielkie
emocje wsrdéd dzieciakow
budzita mozliwos¢ wejscia

WIESCI Z MODLICY

do wozu strazackiego. Panie
z KGW zadbaly o stodki po-
czestunek, a panowie z OSP
oferowali kietbase i kaszanke
z grilla. UsSmiechy na twa-
rzach dzieci sa najlepszym
dowodem na to, ze piknik sie
udat, a KGW i OSP wspdlnie

staneli na wysokosci zadania.
Organizacja pikniku byla
mozliwa dzieki pomocy fi-
nansowej z budzetu panstwa
dla két gospodyn wiejskich
przyznawanej przez Agencje
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa oraz dzieki

zaangazowania czlonkin

KGW idruhéw OSP;

SPOTKANIA DLA SENIOROW

- nastepnego dnia - 4 czerw-
ca odbylo sie spotkanie dla
seniorow ze wsi Modlicy,
organizowane przez Koto Go-

spodyn Wiejskich w ramach
programu ,Danie Wspdélnych
Chwil” Fundacji Biedronki.
Projekt polega na organizo-
waniu cyklicznych spotkan
dla senioréw z lokalnej spo-
tecznosci. ,Danie Wspdlnych
Chwil” jest odpowiedzig na
problem samotnosci 0s6b
starszych z matych miejsco-
wosci. Ma réwniez zwracac
uwage na kwestie prawidlo-
wego zywienia. KGW w Mo-
dlicy organizuje spotkania
dla senioréw przy wspélnym
positkuy, integrujac ich izache-
cajac do wyjscia z domu. Na
spotkania moga przyjs¢ senio-
rzy z okolicy, ktérzy czuja sie
samotni, chcieliby blizej po-
zna¢ sasiadéw lub po prostu
spedzi¢ czas w towarzystwie

réwiesnikéw. Organizatorem
programu jest Fundacja Bie-
dronki, ktéra finansuje pro-
dukty spozywcze potrzebne
do przygotowania positkow,
przekazujac Kolom Gospo-
dyn Wiejskich e-Kod o war-
tosci 4000 zt do wykorzysta-
nia w sklepach Biedronka. 4
czerwca odbyto sie juz drugie
spotkanie w ramach tego pro-
gramu. W spotkaniu wziely
udziatl 34 osoby. Panie zKGW
przygotowaly smaczny dwu-
daniowy obiad oraz deser,
natomiast o strawe dla duszy
zadbat zespét ludowy ,By-
szewianie”. Kolejne, ostatnie
w ramach programu spotka-
nie dla senioréw zaplanowa-
ne jest na lipiec.

KGW Modlica
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PELNE ZAANGAZOWANIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ
NR1W TUSZYNIE

DZIEN DZIECKA.

Dla uczniéw SP Nr1 w Tuszy-
nie Dzien Dziecka, byl dniem
pelnym atrakcji. Rozpoczecie
imprezy zainicjowala Pani
Dyrektor Joanna Owczarek-
-Szymajda kierujac zyczenia
do naszej wspaniatej mio-
dej spotecznosci. Pierwsza
z niespodzianek byl pokaz
umiejetnosci i trikéw zapre-
zentowany przez zaproszo-
nego przez Rade Rodzicow
mistrza $wiata w Freestyle
Football - Mohameda Ak-
bari. Kolejna niespodzianka
byl pokaz iluzjonisty, ktoéry
cieszyl sie ogromnym zain-
teresowaniem. Dalsza czeséc
dnia przebiegata wduchu ry-
walizacji sportowej. Nauczy-
ciele wychowania fizycznego
- p. Aneta Malgorzaciak, p.
Wiktor Kacperczyk ip. Maciej
Posim oraz wspoétorganizato-
rzy obchodéw Dnia Dziec-
ka zorganizowali réznorodne
konkurencje sportowe. Do
udziatu zaprosili uczniow klas
1- 8. Podczas zmagan w prze-
cigganiu liny nie brakowato
emocji i zaangazowania réw-
niez ze strony nauczycieli.
Po sportowych zmaganiach
byla chwila na uzupelnienie
kalorii pizza, kietbaskami, sto-
dyczami i owocami przygoto-

wanymi przez rodzicéw. Tak
milo spedzony dzien pozosta-
nie na dlugo w pamieci dzieci;

UDZIAL UCZNIOW SP NR1 W TUSZY-
NIEW XJUBILEUSZOWYM PIESZYM
RAJDZIE MITOMANIA.

W dniach 26 i 27 maja 2023r.
grupa uczniéw z klas 8a i 8b
z naszej szkoty brata udziat
w X jubileuszowym Pie-

szym Rajdzie, ktéry odbyt sie
w Szkole Podstawowej im.
Krélowej Jadwigi w Wodzi-
nie Prywatnym. Mamy za-
szczyt poinformowad, ze nasi
uczniowie osiaggneli wielki
sukces zajmujac czolowe
miejsca w kilku kluczowych
konkursach X Pieszego Rajdu
Mitomania. Pierwsze miej-
sce w konkursie sportowym

rajdu, przeprowadzonym
w systemie pucharowym
turnieju pitki noznej zajeta
druzyna w skladzie; Mag-
dalena Hejniak 8a, Piotr Ko-
tlicki 8b, Bartosz Wisnik 8b,
Adam Truszczynski 8a oraz
Patryk Wilinski 8b. Drugie
miejsce w konkursie wie-
dzy o Polskim Towarzystwie
Schronisk  Mtodziezowych

i walorach turystyczno-kra-
joznawczych gminy Tuszyn
zajat Adam Truszczynski
z klasy 8a. Pigte miejsce
w konkursie wiedzy o wie-
rzeniach i kulturze hindu-
skiej zdobyl Piotr Kotlicki
z klasy 8b. Nalezy dodaé, ze
Maja Wierucka i Maja Piter
stworzyly znakomite prze-
brania zwigzane z mitolo-

gia hinduistyczna zajmujac
drugie miejsce wsréd wielu
druzyn. Ucznidow przygo-
towywal nauczyciel jezyka
angielskiego - p. Robert Ko-
bylarczyk;

UCZNIOWIE SP NR1 W TUSZYNIE
ZWYCIEZCAMI ETAPU POWIATOWE-
GO 0GOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU
WIEDZY POZARNICZE).

W dniu 21 kwietnia 2023
roku grupa uczniow SP Nril
w Tuszynie podjela sie trud-
nej rywalizacji w Ogdlnopol-
skim Turnieju Wiedzy Pozar-
niczej na szczeblu powiatu.
Nasza szkotle reprezentowato,
az czworo uczniéw w dwoch
grupach wiekowych. Turniej
na szczeblu powiatowym
w grupie klas I-IV wygrata
Julia Wymystowska, a Ja-
kub Janek zajat trzecie miej-
sce. Mamy po raz pierwszy
w historii Gminy Tuszyn,
reprezentanta w Turnieju na
szczeblu wojewddzkim, ktory
wszedt do $cistego finatu znaj-
wyzsza liczba punktéw w ko-
mendzie Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Koluszkach.
Opiekunem zramienia szkoty
przygotowujacym milodziez
do udziatu w Ogdlnopolskim
Turnieju Wiedzy Pozarniczej
byt p. Robert Kobylarczyk.

PISZ JAK REYMONT, CZYLI URODZINY NOBLISTY W DWOJCE

Szkola Podstawowa nr 2
wTuszynie kontynuuje dzia-
lania zwigzane zupowszech-
nianiem wiedzy oswoim no-
wym patronie - Stanistawie
Wiadystawie Reymoncie.

Z okazji rocznicy urodzin
pisarza, ktére przypadaja
w dniu 7 maja, zorganizowa-
ny zostal konkurs gminny
pod patronatem Burmistrza
Miasta Tuszyna. Eliminacje
odbyly sie w szkolach ma-
cierzystych, zas final miat
miejsce 9 maja w Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Tuszynie.
Wzieli w nim udzial przed-

ZORGANIZOWANY
ZOSTAL KONKURS
GMINNY POD
PATRONATEM
BURMISTRZA MIASTA
TUSZYNA

________________________

stawiciele wszystkich szkot
podstawowych na terenie
gminy (po szesciu przedsta-
wicieli z kazdej szkoty: SP1,
SP w Wodzinie Prywatnym,
SP w Gorkach). Finalisci
zmierzyli sie z dyktandem,
ktérego tekst byl fragmen-
tem III tomu ,Chiopow” Wi
S. Reymonta. Po zakonczeniu
dyktanda Uczniowie wzieli
udzial w grach i zabawach,
ktérych celem byla integra-
cja mlodziezy z naszej gminy.
Uczestnicy, ktérzy zdobyli I, IT
illl miejsce w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych,
otrzymali dyplomy i nagrody

ksigzkowe ufundowane przez
Urzad Miasta w Tuszynie.
Wszyscy finalidci na pamiat-
ke udziatu otrzymali Stowniki
frazeologiczne oraz diugopisy.
Wreczenie nagréd uswietnit
tort z podobizng Reymonta,
ktory podkreslit fakt, iz oprécz
potyczek ortograficznych
jednoczesnie s$wietowaliSmy
urodzin patrona Dwéjki. Szko-
1a planuje kolejne edycje kon-
kursu, ktére jako ,Urodzinowe
Dyktando Reymontowskie”
ma na stale wpisaé sie w ka-
lendarz gminnych spotkan
miodziezy.
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POSTAW NA SEONCE
Uczniowie klasy siédmej fotowoltaicznych, pozwala- zdobyli wiedze oinstalacji fo- posadzenia do osiagniecia zagadnieniami, uczniowie ktére zostaly rozprowadzo-

Szkoly Podstawowej nr 2
w Tuszynie wzieli udzial
w ogélnopolskim projekcie
badawczym ,Postaw na
Stonce”.

Gléwnym celem projektu,
ktorego gléwnym organi-
zatorem jest fundacja Bank
Ochrony Srodowiska, to
rozpowszechnianie wiedzy
o mikroinstalacjach OZE,
aw szczegdlnosci instalacjach

jacych wytwarza¢ energie
elektryczng we wlasnym
zakresie. Pierwszy etap pro-
jektu polegal na zdobyciu
obszernej wiedzy na temat
energetyki, odnawialnych
zrédet energii - OZE i foto-
woltaiki. W kolejnym etapie
uczniowie dowiedzieli sie
w jaki sposéb wytwarza sie
energie i jakie sa tego skutki
dla srodowiska naturalnego
izdrowia cztowieka, ponadto

towoltaicznej tj. budowie pa-
neli, instalacji systemu oraz
jego wydajnosci. Uczniowie
przeprowadzili audyty ener-
getyczne trzech budynkow
mieszkalnych oraz szkoty,
dzieki temu dowiedzieli sie,
ktére pomieszczenia zuzy-
waja najwiecej energii. Omo-
wili sposoby oszczedzania
energii w domach i w szkole.
Dowiedzieli sie, ile 30 letnich
debow, ktére od momentu

wieku 30 lat mogloby zre-
kompensowacé roczna emisje
CO2 do atmosfery spowodo-
wang korzystaniem z energii
elektrycznej wytworzonej
ze Zrédel nieodnawialnych
np. roczne zuzycie energii
w domu o powierzchni 180
m2 wymagaloby posadze-
nia 138 debow. Promocja
projektu polegata na zapo-
znaniu wszystkich uczniéw
naszej szkoty z poznanymi

mogli obejrze¢ przygotowa-
na prezentacje oraz plakaty.
Podczas zebran z rodzicami
zostalo utworzone stoisko
z omawianymi zagadnienia-
mi, gdzie opiekunowie mo-
gli zapoznaé sie z efektami
pracy zespotu. Przygoto-
wano takze ankiete ,Ktoére
ze sposobow oszczedzania
energii elektrycznej stosu-
je Pan/Pani na co dzien?”
oraz ulotki promocyjne,

ne wéréd mieszkancéw. Na
zakonczenie przedstawiono
podsumowanie, w ktérym
uczniowie podkreslili po-
trzebe ochrony srodowiska
naturalnego. Po przepro-
wadzonych rozmowach
i ankietach zauwazono, ze
spotecznos$é coraz czesciej
zwraca uwage, ze korzy-
stajac z konwencjonalnych
zrodel energii, pogarszamy
stan §rodowiska.

A wszystko zaczelo sie
pod koniec maja, kiedy to
do Szkoly Podstawowej
w Gérkach Duzych dotaria
niesamowita  wiadomos¢:
BEDZIEMY MIEC HALE
SPORTOWA!" Najpierw nie-
dowierzanie, potem obawy,
zeby nie zapeszy¢, w koncu
juz tylko eksplozja radosci!
Spelniaja sie marzenia wielu
pokolen!

Wreszcie nasi uczniowie
beda mie¢ mozliwosé roz-
wijania swoich talentow
w godziwych warunkach. Co
prawda trzeba jeszcze chwile
poczekaé¢ na realizacje tego
przedsiewziecia, ale to juz
pewne - jesteSmy w gronie
szkoét-szczesdliweow, ktérym
przyznano dofinansowanie

CZERWIEC W GORKACH PELEN WRAZEN

w ramach rzadowego progra-
mu budowy przyszkolnych
hal sportowych OLIMPIA;

CICHE MARZENIA, GLOSNE FETO-
WANIE

- wierzac niesSmialo w to, ze
nasze starania moga zostac
docenione, przygotowaliSmy
Festyn Rodzinny pod hastem:
LWitamy na Olimpie!”. Planu-
jac przyblizenie spotecznosci
lokalnej kultury starozytnej
Grecji mieliSmy cicha na-

dzieje, ze wkrétce z boskiego
Olimpu bedziemy mogli sie
przenie$¢ do Olimpii, kté-
ra dala poczatek igrzyskom
sportowym. W sobotnie po-
potudnie, 3 czerwca na naszej
plenerowej mini scenie zapre-
zentowaliSmy przedstawienie
inspirowane mitami greckimi.
Nie moglo oczywiscie zabrak-
nac¢ $piewu, tanca i konkur-
séw. Naszych matych arty-
stéw nie zestresowala nawet
nieoczekiwana wizyta Pana

Piotra Ciepluchy - Wicemini-
stra Sprawiedliwosci. Obecni
byli réwniez przedstawicie-
le naszych wiladz lokalnych,
z Panem Burmistrzem Witol-
dem Mateckim na czele. Po
czesci artystycznej nie zabra-
klo tez innych atrakcji, m.in.
przepysznego  poczestunku
przygotowanego przez rodzi-
cow we wspdlpracy z KGW
w Jutroszewie oraz Dylewie
i Woli Kazubowej, kiermaszu
rodlin ozdobnych, pokazéw
strazackich OSP w Tuszynie
Lesie, dmuchancéw dla naj-
miodszych. Uczniowie mogli
sie poczué jak Herkules, bio-
rac udziat w wykonywaniu
zadan sprawnosciowo-zrecz-
nosciowych inspirowanych
12 pracami tego mitycznego
herosa. Impreza byta $wietna

okazja do integracji spotecz-
nosci lokalnej oraz promocji
szkoty. Jak zwykle dopisata
nam pogoda, ale tez i goscie -
oprécz tych oficjalnych bytlo
tez wielu naszych absolwen-
téw, co zawsze niezmiernie
nas cieszy;

NIESPODZIEWANYCH WIZYT CIAG
DALSZY...

zacheceni sukcesem Festynu
Rodzinnego, czujac juz troche
wakacyjng atmosfere, posta-
nowiliSmy wzig¢ udziat w ak-
cji ,Dzien Pustej Klasy” Na
16 czerwca zaplanowaliSmy
m.in. pieczenie kietbasek przy
ognisku, wspolne Spiewanie
przy wtorze akordeonu, za-
jecia taneczne, sportowe oraz
kontynuacje akcji ,Jak nie
czytam, jak czytam”. Wszyst-

kie zajecia tego dnia odbytly
sie na $wiezym powietrzu. [tu
kolejna niespodzianka. Okoto
godziny 10.00 odwiedzita
nas ekipa TVP kodz, ktéra
chciala sprawdzi¢, jak wy-
glada $wietowanie z dala od
wielkiego miasta. Ku zasko-
czeniu nauczycieli uczniowie
bardzo chetnie stawali przed
kamera i odwaznie udzielali
krotkich wywiadow. Krétka
relacja z tej wizyty zostata
pokazana jeszcze tego samego
dnia, czyli 16 czerwca, wEWD
(zachecamy do obejrzenia
pod adresem https://lodz.tvp.
pl/70593421/lodzkie-wiado-
mosci-dnia-16062023-1830).
Wszystkich przyjaciét Szkoty
Podstawowej w Gérkach Du-
zych zapraszamy na naszego
Facebooka.

DZIEJE SIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. KROLOWEJ JADWIGI W WODZINIE
PRYWATNYM

SIEGAJMY PO KSIAZKI - GMINNA
AKCJA PROMUJACA CZYTELNICTWO

- 18 maja b.r. po raz kolej-
ny odbyla sie gminna akcja
promujaca czytelnictwo SIE-
GAJMY PO KSIAZKI, ktérej
jestesmy organizatorem juz
od os$miu lat. Kazdego roku
cieszy sie ona duzym zainte-
resowaniem. Tym razem nie
mogto by¢ inaczej. W ramach
tegorocznej akcji, oprocz kon-
kursu pieknego czytania pod
nazwa ,W kregu polskich
noblistow”, odbyly sie takze
warsztaty na temat histo-
rii ksigzki, w ktérych wzieli
udzial reprezentanci wszyst-
kich szkoét zterenu gminy Tu-
szyn. Dziekujemy za objecie
akcji swym patronatem:
Burmistrzowi Miasta i Gmi-
ny Tuszyn - Panu Witoldowi

Maleckiemu, Centrum Roz-
woju Edukacji Wojewddz-
twa koédzkiego w Piotrkowie
Trybunalskim, a takze Miej-
skiemu Centrum Kultury im.
W1. St. Reymonta w Tuszy-
nie za owocng wspotprace.
Uczestnikom dziekujemy za
udzial! Zapraszamy Wszyst-
kich za rok;

XJUBILEUSZOWY PIESZY RAJD
"MITOMANIA”

- W tegorocznym rajdzie
udziat wzieto 10 druzyn: z SP
w Druzbicach, SP nr 6 i SP nr
11 w Tomaszowie Mazowiec-
kim, SP nr 1iSP nr 2 w Tuszy-
nie, SP w Wolborzu, SP w Su-
lejowie - dwie grupy oraz
SP w Wodzinie Prywatnym
klasa 4 i5. W tym roku zgte-
bialiSmy mitologie i kulture

Indii. Uczestnicy przygoto-
wali prezentacje wybranego
boga, tworzyli mandale z ko-
lorowego piasku, dekorowali
dionie tatuazami, sprawdzili
swoja wiedze w konkursach:
wiedzy o mitologii indyjskiej
oraz wiedzy o gminie Tuszyn
i PTSM-ie. Jednak najwiecej
emocji wigzalo sie z gra tere-
nowa. O zmierzchu druzyny
ruszyly na poszukiwania
amrity (napoju niesmiertel-
nosci) skradzionej przez asu-
réow. W lesie czyhalo wiele
niebezpieczenstw, demo-
now. Po stoczeniu pojedynku
z Writrag amrite odzyskata
druzyna z Druzbic. Wszyscy
wrécili do szkoty na ognisko.
Noc mineta szybko, niekté-
rzy w ogole nie spali. A od
rana powitanie stonca, czyli

joga o poranku. Po $niadaniu
i rozgrywkach sportowych
podsumowalismy rajd, wre-
czyliSmy nagrody i pozZegna-
liSmy uczestnikéw. Ogrom-
nie dziekujemy wszystkim
sponsorom. Staramy sie,
by nagrodzi¢ wszystkich.
Nie byloby to mozliwe bez
wsparcia ipomocy starostwa,
gminy, a takze firm i przy-
chylnych nam ludzi. Mamy
nadzieje, ze uczestnicy sa
zadowoleni i odwiedza nas
w przysztym roku. Namaste!;

FESTYN RODZINNY ,AKTYWNIE PO
ZDROWIE”

- 2 czerwca 2023 r. odbyt sie
Festyn Rodzinny ,Aktywnie
po zdrowie”, w ktéorym wzie-
li udzial nauczyciele, rodzice
oraz uczniowie. Uroczyste-

go otwarcia dokonata Pani
Dyrektor Renata Woijtyla,
ktéra powitata wszystkich
uczestnikow i zaproszonych
gosci, wérod ktérych znalazt
sie m.in. Burmistrz Miasta
Tuszyna, p. Witold Matecki,

Radny Powiatu ktodzkiego
Wschodniego, p. Sylwe-
ster Golus oraz p. Wojciech
Skibinski z Dziatu promoc;ji
gminy Tuszyn i p. Justyna
tuczynska zUrzedu Marszat-
kowskiego w kodzi. Celem
glownym  przedsiewziecia
bylo propagowanie idei zdro-
wego stylu zycia, wilasciwe-
go odzywiania i aktywnosci
fizycznej wérdd dzieci i mio-
dziezy, a takze ksztaltowanie
zachowan prozdrowotnych,
wdrazanie uczniéw do ak-
tywnego spedzania wolnego
czasu oraz integracja dzie-
ci, rodzin i catej spoteczno-
$ci lokalnej. Dzieki réznym
konkursom i konkurencjom
uczestnicy uczyli sie wspot-
zawodnictwa i zdrowej ry-
walizacji.
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