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i Gmina Tuszyn potozona jest w centralnej Polsce,
' w $rodkowej czesci wojewddztwa tédzkiego, w Po- !
i wiecie todzkim Wschodnim, w obrebie Aglomeracji
i todzkiej oraz Lodzkiego Obszaru Metropolitalnego. i
i Centralnym punktem i siedzibg gminy jest Miasto .
i Tuszyn, ktére liczy wraz z gming ponad 12 tysiecy i
i mieszkancow. i
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021

Gminy Tuszyn najserdecz-
niejsze  zyczenia, wszel-

stréw - Pana Mateusza Mo-
rawieckiego oraz Ministra

est to znakomita oka-
zja aby zlozy¢ zyczenia

,J0 wyrodznienie traktuje
jako podsumowanie i do-

wszystkim pracowni- Spraw Wewnetrznych i Ad- cenienie pracy wszystkich Kkiej pomyslnosci w zyciu
kom samorzadowym, ministracji - Pana Mariu- samorzadowcéw z Gminy zawodowym i osobistym
zatrudnionym w  Urze- sza Kaminskiego odznaka Tuszyn. Nasze wspélne de- oraz podziekowania za trud Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!

wkiladany w prace dla dobra
lokalnej spotecznosci. Zycze

honorowa ,Zastuzony dla
Samorzadu Terytorialne-

dzie Miasta w Tuszynie jak
i w jednostkach pomocni-

cyzje prowadzace do zréw-
nowazonego rozwoju gminy

Spis trwa od 1 kwietnia 2021 r.

czych.

Tego dnia Burmistrz Mia-
sta Tuszyna - Pan Witold
Matlecki zostal odznaczony
przez Prezesa Rady Mini-

go”. Uroczystos¢ odbyla sie
w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow w Warszawie.
Odznaczenie przyznano 4
samorzadowcom z woj. 16dz-
kiego.

zostaly zauwazone. Przy tej
okazji sktadam wszystkim
kolezankom i kolegom z tu-
szynskiego samorzadu oraz
Radnym, Sottysom i osobom
zaangazowanym w rozwoj

aby ta nielatwa i odpowie-
dzialna stuzba dawata wiele
satysfakcji i byta doceniana
przez mieszkancow. - Bur-
mistrz Miasta Tuszyna - Wi-
told Matecki.

@@ Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

@GUS NsP2021

(3] Wiecej nt. spisu powszechnego na stronie 3
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1. ROZBUDOWA STACJI UZDATNIA-
NIAWODY W RYDZYNKACH
Dobiega konca dlugo wycze-
kiwana inwestycja zwiaza-
na zrozbudowsa stacji uzdat-
niania wody w Rydzynkach
(Gmina Tuszyn). Wykonano
roboty budowlane zwiaza-
ne z budowa nowego bu-
dynku SUW, remontem
czesci istniejacej oraz za-
gospodarowaniem terenu.
Zakonczono prace zwigza-
ne z budowa nowej studni
wraz z jej uzbrojeniem oraz
uruchomiono nowg instala-
cje technologiczna obiektu
uzyskujac pozytywne wyni-
ki wody na wyjsciu. Obecnie
trwa procedura zwigzana
z uzyskaniem prawomocne-
go pozwolenia na uzytko-
wanie. Catkowita wartosc
inwestycji: 4 027 020,00.
Dofinansowanie z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich 884 222,00zt. Dofinan-
sowanie ze srodkéw Rzado-
wego Funduszu Inwestycji
Lokalnych 1.876.189,00 zi

Nowo rozbudowana sta-
cja zagwarantuje dostawy
wody o odpowiednich pa-
rametrach ici$nieniu na du-
zym obszarze gminy Tuszyn.

2. REMONT UL. ZRODLANE)

W TUSZYNIE

Dzieki wsparciu finansowe-
mu jakie gmina pozyskata
z Funduszu Drég Samo-
rzadowych w wysokosci
240 445,00 2zl mieszkan-
cy gminy moga korzystac
z ulepszonej infrastruktury
drogowej. Inwestycja mia-
ta na celu poprawe bezpie-
czenstwa mieszkancow,
dlatego tez opréocz wyko-
nania nowej nawierzchni
drogowej i nowych chod-
nikéw na ul. Zrédlanej po-
wstalty dwa przejscia dla
pieszych o podwyzZszonym
standardzie bezpieczen-
stwa. Catkowita wartosé
zadania - 705 728,19z1.

Remont ul.  Zrédlanej
wraz z wyremontowanym
w ubieglym roku targowi-
skiem ,Moéj Rynek” poprawit
estetyke oraz funkcjonal-
nos$¢ i bezpieczenstwo tego
miejsca.

3., KANALIZACJA SCIEKOWA

W TUSZYNIE - POPRAWA STANU
SRODOWISKA W GMINIE”

Kolejni mieszkancy Gmi-

SZE INWESTYCJE

INWESTUJAC ROZWIJAMY GMINE | POPRAWIAMY WARUNKI ZYCIA MIESZKANCOW

(3] Remont przy ul.3 Maja 49.

(3] Wyposazenie Swietlicy w Garbowie.

ny Tuszyn moga sie cieszyé
z nowo wybudowanej in-
frastruktury tj. kanalizacji
sanitarnej. Dzieki wsparciu
finansowemu jakie gmi-
na pozyskata na realizacje
przedmiotowej inwestycji
mieszkancy ulicy Kroétkiej
moga korzysta¢ z ulepszo-
nego systemu oczyszczania
$ciekow. Mieszkancow za-
praszamy do podlaczania sie
do kanalizacji a tym samym
dbania o srodowisko gmin-
ne. Tym samym zakonczyt
sie ostatni etap realizacji pro-
jektu wspdtfinansowanego
ze S$rodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Ldédzkiego na
lata 2014-2020 polegajacego

na budowie 3,05 km kana-
lizacji sanitarnej w Gminie
Tuszyn.

Catkowita wartos¢ projek-
tu - 4 265 702,65 zi. Laczna
warto$¢ wydatkow kwa-
lifikowanych 2 843 441,85
zt. Dofinansowanie 2 416
925,57 zt.

4. KOMPLEKSOWA TERMOMODERNI-
ZACJA BUDYNKU UZYTECZNOSCI PU-
BLICZNEJ — DLA POTRZEB URZEDU
GMINY UL. 3 MAJA 49

Kolejny budynek bedacy
we wiadaniu gminy dostaje
nowe zycie. Ostatnia czesc
budynku, w ktérym niegdy$
znajdowala sie czes¢ hote-
lowa MSWIiA. Stare, znisz-
czone pomieszczenia byle-

UM

go MSWiA w Tuszynie sa
remontowane na potrzeby
Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Tuszynie.
Catkowita warto$¢ projektu
- 1.096 459,17 zi. Dofinanso-
wanie: 433 329,02. Zadanie
wspolfinansowane jest ze
srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
waédztwa Ldédzkiego na lata
2014-2020.

ZADANIA REALIZOWANE Z FUNDU-
SZU SOLECKIEGO

W ramach zadan realizowa-
nych ze $rodkéw Funduszu
Soteckiego:

® dla Sotectwa Garbdéw za-

kupiono sprzet AGD oraz
asortyment kuchenny na
wyposazenie Swietlicy
wiejskiej w Garbowie tj.
serwis obiadowy, sztucce,
czajnik, termos stalowy za
laczng kwote 5.729,64 zi;
Zakupiono komplet mebli
bankietowych do swietlicy
wiejskiej w Garbowie (40
szt. krzesel bankietowych
oraz 6 szt. stoléw bankie-
towych) za laczna kwote
5.475,42 zt brutto; zakupio-
no nagtosnienie do s$wie-
tlicy wiejskiej w Garbowie
za kwote 1.599,99 zi brutto;
zakupiono grill ogrodowy
za kwote 1.999,00 zi; zaku-
piono wieszaki do szatni za
taczna kwote 278,00 zi.

® dla Sotectwa Gluchéw
wykonano ocieplenie elewa-
cji budynku straznicy OSP
w Gluchowie - Zakres robot:
zabezpieczenie okien i kost-
ki, przyklejenie styropianu,
kotkowanie styropianu, do-
cieranie styropianu, pianko-
wanie styropianu, zatapia-
nie siatki, druga warstwa
kleju, montaz parapetéw,
gruntowanie, nakladanie
tynku silikonowego, prace
porzadkowe. Kwota zadania
wyniosta 25.710,00 zt.

® dla Sotectwa Gorki Mate
zamontowano wykladzine
podiogowa PCV w swietlicy
wiejskiej za kwote : 1.845,00
zt; wykonano podbitke da-
chowa w swietlicy wiejskiej
za kwote 2.753,16 z1.

® dla Solectwa Jutroszew
zakupiono i zamontowano
drewniang altane ogrodowa
(dziatka nr 77/2 ) w Jutrosze-
wie za kwote 8.000,00 zi,;
zakupiono kostke brukows,
obrzeze i cement do utwar-
dzenia terenu pod altanke za
kwote: 1.490,00 zt.; wydzie-
lono pomieszczenie gospo-
darcze w budynku straznicy
OSP w Jutroszewie poprzez
wykucie otworu, wstawie-
nie nowych drzwi meta-
lowych o szerokosci 90 cm
w kolorze bragzowym (zakup
po stronie Wykonawcy ), po-
stawienie $cianki o iacznej
powierzchni ok 5 m? wy-
tynkowanie oraz odmalo-
wanie nowo powstalego po-
mieszczenia. Kwota umowy:
5.000 zt.; zakupiono materia-
ty do utwardzenia drogi nr
730 w Jutroszewie za taczna
kwote 2.195,55 zt.

® dla Sotectwa Szczukwin
zakupiono i zamontowa-
no pitkochwyty na dzial-
ce nr 60/3 w Szczukwinie
o diugosci 24 m i wysokosci
5 m, zgodnie z projektem
wykonawczym oraz pro-
jektem zagospodarowania
pitkochwytéw wykonanym
w 2020 r. Warto$¢ zadania:
4.743,68 z1.

® dla Sotectwa Tuszynek
Majoracki zakupiono ttu-
czen do utwardzenia ul. Ja-
bloniowej. Warto$¢ zamoéd-
wienia: 4.943,86 zi.

Referat Techniczno -
Inwestycyjny UM w Tuszynie
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- Biznesu oraz Kultry
- Hisbosrii | Spartu

Fundisre
Eurapejskie

oo Bitsgonatrey

PIKNIK
RODZINNY
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Surefa informaci o Funduszach Europejskich
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Miejski Osrodek Kultury w Tuszynie, ul. Noworzgowska 204
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Marszatek Wojewddztwa todzkiego
Crzegorz Schreiber
zaprasza mieszkancow na

LATO Z FUNDUSZAMI EUROPEJSKIMI

START 25czerwca 2021
GODZ.13:00

Strefa Zabaw dla Dzieci | Wystapy srtystyczne, zabawa z Dlomn,

konkursy z nagrodami [ Strefa todziie

i Poiska " ! todzkie

Projekt jest wapdifrandowany praee Unie Europeisks @ Europaiskiego Funduseu Spolecaneno.

Prowadzacy: Maciej Smolinski

Unia Europejska
Eusgatiabia Fursduig
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1 kwietnia na terenie catego kraju rozpoczat sie
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan
2021. Dane zbierane sa wedtug stanu na
31.03.2021 r.,, godz. 24:00. Spis zakoriczy sie
30wrzednia.

Spis ludnosci i mieszkan jest badaniem obo-
wigzkowym, realizowanym co 10 lat w oparciu
0 przepisy ustawy, a takze zgodnie z zaleceniami
i standardami organizacji migdzynarodowych.
Jest to jednoczesnie najwieksze przedsiewzigcie
statystyczne podejmowane nie tylko w Polsce,
ale i na catym sSwiecie. Warto wiedzie¢ takze,
ze w przypadku wielu cech demograficzno-
-spotecznych, jak np. poziom wyksztatcenia,
narodowos¢, stopien niepetnosprawnosci czy
wyznanie, spisy powszechne sa jedynym Zzr6-
dtem danych.

Udziat w spisie jest obowigzkowy, a kto wbrew
obowigzkowi odmawia wykonania obowiazku
statystycznego albo udzielenia informacji
w spisie powszechnym, podlega grzywnie
(art. 57 Ustawy o statystyce publicznej). Za od-
mowe udziatu w spisie moze zostan natozona
kara grzywny do 5tys. ztotych.

Wszystkie dane osobowe przetwarzane w ra-
mach prac spisowych sa poufne i podlegaja
szczegblnej ochronie, na zasadach okreslonych
w ustawie o statystyce publicznej oraz w ustawie
o ochronie danych osobowych. Dane osobowe
od momentu ich zebrania stajg sie danymi
statystycznymi i objete s3 tajemnica statys-
tyczna, za ktérej ztamanie moze grozi¢ do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Dane pozyskane od respondentéw zostana
udostepnione jedynie w postaci wynikowych
informacji statystycznych i beda wykorzystane
wytacznie do opracowan, zestawien i analiz
statystycznych, atakze umozliwig analize i oceng
zréznicowania przemian demograficznych i spo-
tecznych w kraju w dowolnych przekrojach
terytorialnych. Ponadto informacje od respon-
dentéw postuza do aktualizacji operatéw do
badan statystycznych prowadzonych przez
stuzby statystyki publicznej.

Spisem objete s3:

U osoby fizyczne stale zamieszkate i czasowo
przebywajace w mieszkaniach, budynkach
i innych zamieszkanych pomieszczeniach
niebedacych mieszkaniami, a takze osoby
fizyczne niemajace miejsca zamieszkania,

mieszkania, budynki, obiekty zbiorowego
zakwaterowania oraz zamieszkane pomiesz-
czenia niebedgce mieszkaniami.

&

Rarotowy Spis Powsaechry
Ludaodci | Mieszkad 2071

@Gus

DODATEK MIESZKANIOWY

| ENERGETYCZNY

Od 1 kwietnia 2021 roku Miej-
ski Osrodek Pomocy Spo-
lecznej w Tuszynie zajmuje
sie obstuga dodatku miesz-
kaniowego i energetycznego.
Dodatek mieszkaniowy jest
Swiadczeniem pienieznym
wyplacanym przez gmine,
majacym na celu pomoc
osobom, ktére nie sg w sta-
nie z wilasnych srodkéw fi-
nansowych ponies¢ catosci
kosztow utrzymania miesz-
kania. Dodatek mieszkanio-
wy przystuguje, jezeli sredni
miesieczny dochdd na jed-
nego czlonka gospodarstwa
domowego w okresie 3 mie-
siecy poprzedzajacych date
zlozenia wniosku o przy-
znanie dodatku mieszkanio-
wego nie przekracza 175%
kwoty najnizszej emerytury
w gospodarstwie jednooso-
bowym (tj. 2189,04 z1) i 125%
tej kwoty w gospodarstwie

1 kwietnia rozpoczat sie
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021

Metody zbierania danych.

Po raz pierwszy w historii polskiej statystyki
publicznej samospis internetowy w ramach
spisu ludnosci jest obowigzkowy. W przypadku
jezeli (np. ze wzgledu na zaawansowany wiek,
stan zdrowia czy niepetnosprawnos¢) realizacja
samospisu bedzie niemozliwa, badanie prze-
prowadza rachmistrze - bezposrednio badz
telefonicznie.

Metoda obowigzkowa:

samospis internetowy - przeprowadzany za
posrednictwem interaktywnej aplikacji do-
stepnej od 1 kwietnia na stronie internetowej
spis.gov.pl. W ramach tej metody respondenci
na wtasnych komputerach lub urzadzeniach
mobilnych, uzupetnig wymagane dane o sobie
i cztonkach swojego gospodarstwa domowego.
Respondent moze takze skorzysta¢ ze specjalnie
przygotowanego stanowiska do samospisu
w kazdym urzedzie miasta badz gminy, a takze
z mozliwosci ,Spisu na zadanie” przeprowa-
dzanego przez infolinie spisowa (22 279 99 99)
w kanale ,Spiszsie przeztelefon”.

Kazda osoba, ktéra zakoriczy poprawnie samo-
spis bedzie mogta wziag¢ udziat w LOTERII
SPISOWE]) (loteria.spis.gov.pl), w ktérej nagro-
dami s3 samochody osobowe oraz bony
pieniezne.

Obowiazek przeprowadzenia samospisu inter-
netowego nie wyklucza zebrania w kazdym
czasie danych od osoby fizycznej, objetej spisem
powszechnym, metoda wywiadu bezposred-
niego lub metoda wywiadu telefonicznego.
W takiej sytuacji respondent nie moze odmowi¢
przekazania danych w ramach spisu powszech-
nego. Udziat osoby w wywiadzie bezposrednim
lub telefonicznym zwalnia j3 z obowigzku
przeprowadzenia samospisu internetowego.

Metody uzupetniajgce realizowane od maja:

4 wywiad telefoniczny - wspierany programem

@

komputerowym,

wywiad bezposredni - przeprowadzany
w zaleznosci od sytuacji epidemicznej
w kraju, przez rachmistrza spisowego, reje-
strowany na elektronicznym urzadzeniu
przenosnym.

MOPS W TUSZYNIE INFORMUJE

DODATEK MIESZKA-
NIOWY JEST SWIAD-
CZENIEM PIENIEZ-
NYM WYPLACANYM
PRZEZ GMINE, MAJA-
CYM NA CELU POMOC
0SOBOM, KTORE

NIE SA W STANIE

Z WLASNYCH SROD-
KOW FINANSOWYCH
PONIESC CALOSCI
KOSZTOW UTRZYMA-
NIA MIESZKANIA

wieloosobowym (tj. 1563,60
zl), obowiazujacej w dniu
zlozenia wniosku. Od dnia
01.03.2021r. najnizsza emery-
tura wynosi: 1250,88 zi. Do-
datek energetyczny przystu-
guje osobie, ktorej przyznano
dodatek mieszkaniowy, ktéra
jest strong umowy komplek-
sowej lub umowy sprzedazy
energii elektrycznej zawartej
z przedsiebiorstwem ener-
getycznym i zamieszkuje
w miejscu dostarczania ener-
gii elektrycznej. Wysokos¢
dodatku energetycznego
zgodnie z Obwieszczeniem
Ministra Klimatu i Srodowi-
ska zdnia 16 kwietnia 2021 r.
obowigzujgca od dnia 1 maja
2021 r. do dnia 30 kwietnia
2022 r. dla gospodarstwa do-
Mmowego:

® 1. prowadzonego przez oso-
be samotng wynosi 12,09 zt/
miesiac;

® 2. sktadajacego sie z2 do 4
0sO0b wynosi 16,79 zt/miesiac;

® 3. sktadajacego sie z co naj-
mniej 5 oséb wynosi 20,15 zt/
miesigc.

Ubiegajac sie ododatek energe-
tyczny nalezy ztozy¢ wniosek
oraz kopie umowy komplek-
sowej lub umowy sprzedazy
energii elektrycznej. Dodatek
energetyczny przyznawany
jest w drodze decyzji admini-
stracyjnej.

KARTA DUZE) RODZINY

W APLIKACJI MOBYWATEL

Od 9 czerwca br. w ramach
nowelizacji ustawy o Karcie
Duzej Rodziny jej posiadacz
- niezaleznie od tego, czy do
tej pory miat Karte w wersji
tradycyijnej, elektroniczna czy
obu - moze z niej korzystaé¢
dzieki praktycznej aplikacji
mObywatel. Specyfika tej apli-
kacji, polegajaca na uwierzy-
telnianiu sie osoby logujacej
sie do niej profilem zaufanym,
umozliwia osobom, ktérym
przyznane zostaly juz upraw-

ROZWIAZANIE TO
0ZNACZA BARDZO
DOBRA WIADOMOSC
DLA 0SOB POSIA-
DAJACYCH OBECNIE
WYLACZNIE KARTY
TRADYCYINE, PO-
NIEWAZ NIE MUSZA
JUZ WNIOSKOWAC

0 DOMOWIENIE
ELEKTRONICZNE)
FORMY KARTY | PO-
NOSIC OPLAT Z TYM
ZWIAZANYCH

Weryfikacja toz Sciract

Kazdemu rachmistrzowi spisowemu przydzie-
lono unikatowy numer identyfikacyjny, ktérym
postugiwat sie bedzie przy wykonywaniu
czynnosci w ramach wywiadu z respondentem.
Jego tozsamos¢ mozna zweryfikowac np. przez
kontakt telefoniczny z infolinia spisowg GUS:
22 279 99 99, lub na stronie internetowej
https:/ /rachmistrz.stat.gov.pl/.

Zakres zbieranych danych.

Celem Spisu jest zebranie informacji o liczbie
ludnosci oraz jej terytorialnym rozmieszczeniu
i strukturze demograficzno-spotecznej, a takze
spoteczno-ekonomicznej strukturze gospo-
darstw domowych, ich zasobach oraz warunkach
mieszkaniowych, na wszystkich szczeblach
podziatu terytorialnego kraju: krajowym,
regionalnym oraz lokalnym.

W formularzu spisowym znajdziemy pytania
zzakresu:

4 charakterystyki demograficznej oséb,
aktywnosci ekonomicznej,

poziomu wyksztatcenia,
niepetnosprawnosci,

migracji wewnetrznych i zagranicznych,
charakterystyki etniczno-kulturowej,

stanu i charakterystyki zasobéw mieszka-
niowych.

W
W
W
W
W
W

Szczegbtowy zakres informacji zbieranych
w NSP 2021 dostepny jest w zatgczniku nr 1 do
ustawy z dnia 9 sierpnia 2019 r. o narodowym
spisie powszechnym ludnosci i mieszkan
w2021r.

+ — Liczymy sie
©®© DLA POLSKI!

nienia na podstawie Karty
Duzej Rodziny (wydana zo-
stata im Karta Duzej Rodziny
wformie tradycyjnej) rezygna-
cje zkoniecznosci wnioskowa-
nia oelektroniczna forme Kar-
ty Duzej Rodziny - aplikacja
ta umozliwi bowiem pobranie
swojej Karty w wersiji elektro-
nicznej kazdemu posiadaczo-
wi Karty, ktéry zaloguje sie do
aplikacji Obywatel. Rozwigza-
nie to oznacza bardzo dobra
wiadomos¢ dla osdb posia-
dajacych obecnie wylacznie
Karty tradycyjne, poniewaz
nie musza juz wnioskowac
o doméwienie elektronicznej
formy Karty i ponosi¢ optat
z tym zwigzanych. Aplikacja
mObywatel umozliwia takze
wys$wietlanie przez rodzi-
céw i matzonkéw rodzicow
Kart pozostaltych czionkéw
ich rodziny - tak, jak miato to
miejsce w aplikacji zapewnia-
nej dotychczas przez ministra
wiasciwego do spraw rodziny.
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ZGM W TUSZYNIE IN

DBAMY O SWOJA WEASNOSC

czerwcu br. za-
konczyt sie cykl
zebran wspdlnot
mieszkaniowych,
w ktorych Gmina Tuszyn po-
siada udziaty. Ustawa o wia-
snosci lokali na podstawie,
ktorej dzialaja wspdlnoty
mieszkaniowe umozliwia
im podejmowanie decyzji za-
réwno o biezacych sprawach
zwigzanych np. z utrzyma-
niem czystosci na klatkach
schodowych czy posesjach
oraz ustalenie remontu wda-
nym roku lub w przysztosci.
Na zebraniach s3 omawiane
wszystkie sprawy i problemy
danej wspdlnoty.

Wiasciciele inwestuja w nie-
ruchomos¢ i realizuja szereg
remontéw i modernizacji
gléwnie budynkéw miesz-
kalnych.

PRZEDSTAWIAMY NIEKTORE ZADA-
NIA ZAPLANOWANE DO REALIZACJI
W ROKU 2021:

® WM al. Jana Pawla I1 81 -
podiaczenie lokali mieszkal-
nych do instalacji gazowej;

® WM Krétka 5 - podiacze-
nie lokali mieszkalnych do
kanalizacji sanitarnej;

® WM Krétka 12 -podia-
czenie lokali mieszkalnych
do kanalizacji sanitarnej;

® WM Brzezinska 21- wy-

remontowanie klatek scho-
dowych, zejé¢ i korytarzy
piwnic;

® WM Brzezinska 23 - poto-
zenie tynku strukturalnego
na szczytach bloku (dokon-
czenie termomodernizacji);
® WM Brzezinska 19 -
izolacja fundamen-

tu bloku (od strony Kklatek)
iwyremontowanie strychu.

NA UKONCZENIU SA DWA WIEKSZE
ZADANIA:

® WM Plac Reymonta 1 -
w 2020 r. zostata wykonana

instalacja gazowa z podej-
$ciem pod kazdy lokal i czes¢
przewodéw  kominowych.
W 2021r. zostanie wyko-
nany II etap, ktéry bedzie
obejmowat gtéwnie budowe
pozostatych przewodéw ko-
minowych. Koszt zadania to
ok.150 tys. zt,;

® WM Polna 28 - komplek-
sowa termomodernizacja
bloku. W ramach tego przed-
siewziecia zostang m.in.
ocieplone $ciany zewnetrz-
ne, stropodach, sciany loggi,
wymienione okna w czesci
wspodlnej, modernizacja sys-
temu grzewczego. Wspol-
nota zaciggneta pozyczke

FORMUJE

termomodernizacyjng wwy-
sokosci 200 tys. zt. Catlos¢ za-
dania bedzie kosztowac po-
nad 320 tys. zi.

Zaklad Gospodarki Miesz-
kaniowej w Tuszynie, ktéry
gospodaruje lokalami Gminy
Tuszyn w tym roku przezna-
czyl kwote ponad 155 tys.
zt. na fundusze remontowe
wspoélnot mieszkaniowych.
Podsumowujac da sie za-
uwazyd, ze kazdy wiasciciel
troszczy sie o swoja wiasnosé
a tym samym tworzy maja-
tek na potrzeby jej utrzyma-
nia.

TR.

Jak nietrudno zauwazy¢
w ostatnich latach znaczaco
wzrosty ceny za odbiér iza-
gospodarowanie odpadow
komunalnych. W prasie czy
internecie dostepne s3 in-
formacje opisujace bardzo
dokladnie ten tak drazliwy
temat. Podejmuje sie proby
poszukiwania winnych za
wzrost cen. Wymienia sie
wiele powodéw. Niestety

PRAWDA O ODPADACH

CZY CENY ZA SMIECI MUSZA ROSNAC?

wzrostu cen nie udaje sie
mimo to zatrzymac¢ w calej
Polsce! Czy na pewno?

CZY TAK MUSI BY(?

Wiegkszos¢ informacji, ktére
mozna na ten temat przeczy-
tac¢ zawiera prawdziwe tresci
ale najbardziej zainteresowa-
ne sprawg osoby - mieszkan-
cy placacy za odpady maja
wplyw jedynie na ilos¢ wy-

twarzanych odpadéw oraz
na jakosc¢ segregaciji.

DLACZEGO WARTO SEGREGOWAC?

Poniewaz za kazda frak-
cje odpadéw placimy inna
stawke, dobra segregacja
zmniejsza nam kwote, kté-
ra zaplacimy za odebranie
i zagospodarowanie odpa-
déw w przysztosci. Jedy-
nie takie podejécie moze

powstrzymaé kolejne pod-
wyzki optat. Aktualnie za
odpady zmieszane Gmina
Tuszyn placi 1067,04 zt za
tone, za bioodpady - 799 zi,
za papier - 648 zi, za metale
i tworzywa sztuczne - 756
z1, za szklo - 378 zi, za po-
piot - 799,20 zi, za odpady
zPSZOK - 1620 zt. Przyktad:
Jesli zatem szkto trafi do po-
jemnika z odpadami zmie-

szanymi zaplacimy za nie
stawke 1067,04 zi. zamiast
378 z1. za 1 tone!

WARTO PAMIETAC!

® Zle segregujac spowodu-
jesz wyzsza oplate za odpady
w przysztosci!

® Odpady zaczyna sie wy-
twarzac juz na zakupach, dla-
tego warto robic je w sposéb
przemyslany!

® Im wieksza bedzie masa
wytworzonych odpadow
tym wyzsza bedzie stawka!
® Im wiecej bedzie kompo-
stownikéow w gminie tym
mniej zaptacimy za odpady
(odpady bio s3 ciezkie!)

® Zainteresuj sie tematem
mulczowania trawnika!

® Mieszkancy ptaca solidar-
nie w przeliczeniu za wage
a nie za objetos$¢ odpadow!

KOSZENIE CZY MULCZOWANIE TRAWNIKA?

MULCZOWANIE TO JEDEN ZE SPOSOBOW PIELEGNACJI TRAWNIKA, KTORY POZWALA 0SZCZEDZAC CZAS | ZMNIEJSZAC ILOSC ODPADOW.

Czym zatem jest mulczowa-
nie trawnika i jakie ptyna
z tego korzysci? To metoda
pielegnacji trawnika, po-
zwalajaca uzyska¢ piekna
darn, ktéra jest w duzym
stopniu samowystarczalna.

Polega na koszeniu trawnika
Z rownoczesnym rozdrab-
nianiem pokosu na male
kawateczki. Drobiny te s3a
nastepnie wydmuchiwane
Z powrotem na trawe i row-
nomiernie rozprowadzane
miedzy rosdlinami. W przy-
padku tradycyjnego koszenia
Sciete Zdzbla sg o wiele wiek-
sze, co moze powodowac pro-
blemy. Mulczowanie to pie-
legnacja trawnika w obiegu

zamknietym: Sciete irozdrob-
nione zdzbta s3 wykorzysty-
wane jako Zrédlo pokarmu
dla organizméw glebowych,
aostatecznie dla samej trawy,
dzieki czemu cykl sie zamyka.
Skoszonej trawy nie musimy
zatem wywozi¢ do kompo-
stownika (oszczednos¢ czasu

imniej pracy) lub oddawac do
zagospodarowania (mniejsza
ilos$¢ odpadow).

ALE UWAGA:

Mulczowanie przyniesie
wlasciwe rezultaty jedynie
wtedy, gdy trawa nie jest
zbyt diluga. Jedli Zle dobie-

rzesz rodzaj trawy, ten spo-
sob pielegnacji niesie ze soba
duze ryzyko! Mulczowanie
sprawdzi sie o wiele lepiej
w przypadku wolno rosnacej
darni, zapewniajac Ci piekny
trawnik. Mulczowanie tra-
WYy staje sie coraz bardziej po-
pularne. Winternecie mozna

bez trudu znalezé informacje
na ten temat.

PODSUMOWUJAC

Mulczowanie przynosi wie-
le korzysci, pod warunkiem
jednak, ze jest wykonywane
prawidlowo. Po pierwsze,
zmniejsza potrzeby trawnika
w zaKkresie nawozenia, ponie-
waz czes¢ sktadnikéw odzyw-
czych rosliny otrzymuja z roz-
tozonego pokosu. To przyjazna
srodowisku, a wiec zréwno-
wazona metoda! Ponadto mul-
czowanie oszczedza Twoj czas,
poniewaz po koszeniu nie
musisz zbiera¢ i usuwac Scietej
trawy. Dodana do gleby mate-
ria organiczna wpostaci $cietej
trawy tworzy bufor zmniej-

szajacy parowanie wody zgle-
by, dzieki czemu darm lepiej
znosi upaty i susze. Bogatsza
fauna glebowa utrzymuje
trawe w lepszym zdrowiu.
Pamietaj, Ze szybciej rosnace
gatunki/odmiany traw potrze-
buja zwykle wiecej nawozu!
Szybko rosnace rosliny moga
sprawia¢ klopoty przy mul-
czowaniu. Roéliny o wolnym
wzroscie majg mniejsze wy-
magania pokarmowe, dzieki
czemu idealnie nadaja sie do
pielegnacji w obiegu zamknie-
tym.

KoSIC CZY MULCZOWAC?
Ostateczna decyzja oczywi-
Scie nalezy do wiasciciela
trawnika.
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WIOSNA W WIGORZE

PO MIESIECZNYM ZAWIESZENIU DZIALALNOSCI PLACOWKA ZOSTALA PONOWNIE OTWARTA, A SENIOROW POWITALA PIEKNA POGODA

olozenie na dzialce

dawnego osrodka

MSW wsrdd licznej

roslinnosci i w spokoj-
nej okolicy sprzyja space-
rom i wszelkim zajeciom na
$wiezym powietrzu. Uchy-
lanie obostrzen pozwala
takze na pierwsze wyjscia,
jednym z nich byla wizyta
w Izbie Pamieci, na wysta-
wie organizowanej przez
Miejskie Centrum Kultury
w Tuszynie, temat ,Zbrod-
nia Katynska”.

Dla senioréw byta to chwi-
la zamyslenia oraz refleksji,
poniewaz wiele z nich pa-
mieta te czasy i mogli wia-
czy¢ sie do dyskusji i doda¢
swoje przemyslenia. Bliskie
sgsiedztwo Zakladu Aktyw-
nosci Zawodowej pozwala
na wspolne organizowanie
czasu. Pensjonariusze zostali
zaproszeni na grilla, a pod-
opieczni ze stowarzyszenia
mogli zaprezentowaé swoje
umiejetnosci zwigzane z po-
dawaniem positkéw i napoi,

UCHYLANIE 0B-
OSTRZEN POZWALA
TAKZE NA PIERWSZE
WYJSCIA, JEDNYM

Z NICH BYLA WIZYTA

na zakonczenie odbyly sie
wspolne $piewanki.

Na Dzien Dziecka seniorzy
zaprosili grupe dzieci z pierw-
szej klasy Szkoly Podstawowej
Nr 2 w Tuszynie, wraz z opie-
kunami. Impreza odbyla sie
w ogrodzie, przygotowany zo-
stal poczestunek oraz stodkie
upominki, a Pani Asia, nasz
instruktor treningéw pamie-
ci zadbata o plan zabaw i gier,
w ktérych mogli wzigé udziat
seniorzy oraz nasi mali goscie.

XXVII OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MLODZIEZY W SPORTACH HALOWYCH
tODZKIE 2021 W TUSZYNIE

bl o

| g

W dniach 14 -18 czerwca od-
bywala sie whotelu Grzego-
rzewski w Tuszynie rywali-
zacja w brydzu sportowym
wramach XXVII Ogélnopol-
skiej Olimpiady Milodziezy
w sportach halowych Eoédz-
kie 2021.

Podczas oficjalnej ceremonii
otwarcia obecni byli m.in.

Zbigniew Ziemba - Wice-
marszalek ~ Wojewddztwa
Lédzkiego, Witold Stachnik
- Prezes Polskiego Zwiaz-
ku Brydza Sportowego oraz
Witold Matecki - Burmistrz
Miasta Tuszyna. W zawo-
dach startowato 36 par
chlopcéow i 24 pary dziew-
czat wwieku 16-18 lat, ktorzy
przyjechali do Tuszyna zcalej

Polski. Mtodzi mistrzowie
brydza sportowego podkre-
dlali i chwalili goscinnos¢
organizatoréw. Wszyscy
wyjada z Tuszyna z mitymi
wspomnieniami i usSmie-
chami na twarzach. Wiecej
informacji i wyniki turnieju
mozna znalezé¢ na oficjalnej
stronie internetowej www.
pzbs.pl

W GARBOWIE ZBIERANO SMIECI

W DNIU 24 KWIETNI BR. Z INICJATYWY MIESZKANCOW SOLECTWA GARBOW ODBYLA SIE
AKCJA SPRZATANIA Z OKAZJI OBCHODZONEGO 22 KWIETNIA SWIATOWEGO DNIA ZIEMI

Do sprzatania rowéw, po-
boczy ilasu zglosilo sie oko-
lo 20 chetnych oséb m.in.
radny wsi Garbow i Kru-
szow - Pan Eukasz Wojcik.

Dzieki wysitkowi mieszkan-
céw udato sie zebraé w su-
mie ponad tone rdéznego

rodzaju S$mieci poczawszy
od plastikowych i szkla-
nych butelek po odpady
wielkogabarytowe, ktore
zalegaly w lasach. Po akcji
jeden z mieszkancow udo-
stepnit busa, ktérym smieci
przewieziono do gminnego
PSZOK-u.

RODZINNE WARSZATY SURVIVALOWE
W GMINIE TUSZYN

W KWIETNIU | W MAJU NATERENIE GMINY TUSZYN ODBYWALY SIE RODZINNE WARSZTATY

Inicjatorem warsztatéw byla
Fundacja ,Atelier of Skills"
ktéra na ich realizacje otrzy-
mala darowizne od Fundacji
ORLEN w ramach programu
Moje Miejsce na Ziemi. Or-
ganizacja warsztatéw zostala
wsparta réwniez przez Gmine
Tuszyn oraz Lesnictwo Tu-
szyn, ktére udostepnily miej-
sca na dzialania.

W wydarzeniu wzieto udziat
10 zespoléw skladajacych
sie z dorostego opiekuna i co
najmniej jednego dziecka.
Uczestnicy mieli okazje po-
znac¢ tajniki budowania schro-
nien zwykorzystaniem ptacht
biwakowych lub workéw na
$mieci. Uczyli sie jak pozyskac
wode i przygotowac ja do spo-
zycia. Mozliwosci zagotowa-
nia wody w plastikowej bu-
telce lub papierowym kubku
budzily duze zaskoczenie.

Podczas zaje¢ z topografii
omowione zostalty improwi-
zowane zasady wyznaczania

SURVIVALOWE

UCZESTNICY MIELI
OKAZJE POZNAC
TAJNIKI BUDOWANIA
SCHRONIEN Z WYKO-
RZYSTANIEM PLACHT
BIWAKOWYCH LUB
WORKOW NA

SMIECI. UCZYLI SIE
JAK POZYSKAC WODE
| PRZYGOTOWAC JA
DO SPOZYCIA.

kierunkéw, uczestnicy na-
uczyli sie korzysta¢ z busoli,
co sprawdzali w czasie zadan
praktycznych. Duze emocje
towarzyszyly zajeciom po-
$wieconym rozpalaniu ognia.
Zaréwno miodsi, jak i starsi
uczestnicy warsztatow mo-
gli sprobowaé rozpali¢ ogien
krzesiwem, soczewka Iub wy-
korzystujac srodki chemiczne.
Kazdy dzien warsztatow, bez
wzgledu na pogode konczyt

sie ogniskiem, rozmowami
ipieczeniem kietbasek.
Uczestnicy Rodzinnych

Warsztatach Survivalowych
stwierdzili, ze udziat w nich
byl ciekawym doswiadcze-
niem i dobrze spedzonym
czasem, a organizatorzy za-
powiadajg, Zze na tym jednym
projekcie nie poprzestana.
Informacje o dziataniach Fun-
dacji ,Atelier of Skills” mozna
znaleZ¢ na ich profilu na Face-
booku: https://www.facebo-
ok.com/Fundacja-Atelier-of-
-Skills-107218291304913/
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SLEDZTWO KATYNSKIE

WARSZTAT EDUKACYINY

ZACHOWUJAC OBOWIAZUJACE OBOSTRZENIA SANITARNE MIEJSKIE CENTRUM KULTURY W TUSZYNIE ORGANIZUJEW

WYSTAWA IPN,,ZBRODNIA
KATYNSKA” W MCK TUSZYN

Z okazji przypadajacych
w kwietniu obchodéw Dnia
Pamieci Ofiar Zbrodni Ka-
tynskiej do MCK przywie-
ziona zostala wystawa In-
stytutu Pamieci Narodowej
w kodzi, przedstawiajaca
historie mordu dokonane-
go na polskich oficerach.
Na wystawe sktadato sie 40
pionowych rollupéw, ukazu-
jacych fotografie, opis wyda-
rzen historycznych, teksty
pamietnikéw i notatek za-
mordowanych oraz zyciory-
sy niektoérych polegtych tra-
gicznie w Katyniu

W zwiazku z obostrzenia-
mi sanitarnymi (covid - 19)
przez pierwsze tygodnie wy-
stawa dostepna byta wylacz-
nie online, za posrednictwem
portalu spotecznosciowego
Facebook, natomiast z po-
czatkiem maja zostala udo-
stepniona zwiedzajacym.

Wstep na wystawe byt bez-
platny, mozna byto ja ogladaé
wMCK przy Noworzgowskiej
20, anastepnie w Izbie Pamie-
ciprzy ulicy 3-go Maja 49.

Tam ekspozycje zwiedza-
li seniorzy - podopieczni
Domu Dziennego Pobytu
Senior Vigor, pracownicy
Zakladu Aktywnosci Za-
wodowej oraz uczniowie ze
Szkoly Podstawowej nr 2
w Tuszynie oraz Szkoty Pod-
stawowej w Wodzinie Pry-
watnym Nauczyciel historii,
Pani Katarzyna Miksa przy-
gotowatla dla nich warszta-
ty zatytulowane ,Sledztwo
Katynskie” oparte na mate-
riatach IPN. Mtodziez bar-
dzo zaangazowata sie w ich
realizacje. Mamy nadzieje na
kolejne wystawy, zaréwno
w MCK przy Noworzgow-
skiej jak i w Izbie Pamieci
oraz plenerowe na terenie
naszego miasta. Dziekuje-
my osobom zwiedzajacym,
pracownikom IPN oraz ZAZ,
a takze nauczycielom z SP 2
w Tuszynie oraz SP w Wo-
dzinie Prywatnym za pomoc
w organizacji wydarzenia.

»BABSKI PRZEKRET” W TUSZYNIE -
NOWY TERMIN PRZEDSTAWIENIA!
Miejskie Centrum Kultu-
ry w Tuszynie zaprasza na
spektakl teatralny pt. ,Bab-
ski Przekret” w wykonaniu

CO SLYCHAC W

=T Ty FT Y T TE

= R

(9 Piknik COOLturalny MCK

znakomitych polskich ak-
torek. W przedstawieniu
wystapia gwiazdy: Ewa
Kuklinska, Matylda Damiec-
ka, Agata Zalecka, Alicja
Kwiatkowska. Sztuke bedzie
mozna obejrzeé¢ w sali wido-
wiskowej MCK w Tuszynie
przy Noworzgowskiej 20
A w dniu 21.10.2021 (czwar-
tek) o godzinie 19.00. Bilety
w cenie 60 z1 zakupi¢ mozna
w Sekretariacie MCK (od po-
niedziatku do piatku, w go-
dzinach 8.00 - 16.00) lub za
posrednictwem  Internetu
na stronie: www.kupbilecik.
pl. Szczegélowe informacje
na temat wydarzenia moz-
na uzyska¢ pod numerem
telefonu: 42 614 25 89 lub
wysylajac e-mail na adres:
sekretariat@moktuszyn.pl.
Serdecznie zapraszamy!

PIKNIK W GARBOWIE

Miejskie Centrum Kultury
im. W1. St. Reymonta w Tu-
szynie zostato zaproszone na
piknik rodzinny do Garbo-
wa, gdzie 05.06.2021r, Koto
Gospodyn Wiejskich Gar-
béw zorganizowato impreze
dla catych rodzin, w ktoérej
nasi pracownicy brali udziat
jako animatorzy kultury.
Rodzice chetnie towarzy-
szyli swoim pociechom
podczas zabaw sportowych,
a tata Marek przygrywat na
akordeonie i $piewal razem
z milusinskimi. Najbardziej
oblegany byt stolik ze zmy-

walnymi tatuazami, czesto
robiono sobie je w parach (
mama idziecko). Wyjatkowe
atrakcje polaczone zostaty
z pieknem przyrody wsi pol-
skiej. Jestesmy pelni podzi-
wu dla spotecznosci Garbo-
wa, jak potrafia wspdlnie sie
organizowac. Byl to niezapo-
mniany dzien peten wrazen
nie tylko dla dzieci. BRAWO
GARBOW ' Sponsorami
wydarzenia byly lokalne
firmy: Swiecicki Zdréj, ZPM
Grot Sp.j, Karczmma we Mty-
nie. Serdecznie dziekujemy!

KWIATY DLA REYMONTA
Pamietajac o naszym no-
bliscie W1 St. Reymoncie
W rocznice jego urodzin - 7
maja dyrektor Miejskiego
Centrum Kultury w Tuszy-
nie Agnieszka Pawlak wraz
z pracownikami zlozyli
kwiaty pod pomnikiem pisa-
rza na placu noszacym Jego
imie. MCK ze swojej strony
zaproponowato na FB roz-
wigzanie quizu na temat zy-
cia, tworczosci i ekranizacji
dziel pisarza, mieszkancy
w réznym wieku chetnie
zglaszali sie do tej rozrywki
arezultaty byty rézne. Miej-
my nadzieje, Zze nastepne
rocznice urodzin noblisty
bedziemy mogli obchodzi¢
hucznie;j.

PIKNIK COOLTURALNY Z MCK
TUSZYN!
W piatek 11.06.2021 r. na pla-

cu przy LO w Tuszynie odbyt
sie ,Piknik COOLturalny”. Or-
ganizatorami bylo Miejskie
Centrum Kultury im. W1. St.
Reymonta w Tuszynie, a wy-
darzenie zostalo objete pa-
tronatem Burmistrza Miasta
Tuszyna. Pomimo trudnych
czasOw pandemii nasz Dom
Kultury caly czas preznie
dziatal, odbywaty sie zajecia
online i hybrydowe, dlatego
chcielisSmy pokazac osiagnie-
cia uczestnikéw warsztatow
izajec artystycznych ( $piew,
taniec, gra na instrumen-
tach, warsztaty plastyczne,
krav maga, pokazy sporto-
we). To wielkie $wieto dla
tych, ktérzy mogli zaprezen-
towac¢ zdobyte umiejetnosci
szerszej widowni. Dopisata
pogoda, dzieci spontanicz-
nie tanczyly w rytm gra-
nych i spiewanych utworéw
w wykonaniu uczestnikow
warsztatow muzycznych
prowadzonych przez in-
struktora pana Bogdana Le-
siaka i zaje¢ wokalnych pani
Dagny Konopackiej - Mac-
kowiak. Duzo $miechu bylo
podczas malowania balona-
mi na ogromnych kartonach,
ktére zorganizowala pani
Ola Buczek, pani Malgosia
Gatecka z tanecznym zespo-
tem First Step ( grupa starsza
imtodsza) zaprezentowata ta-
niec nowoczesny, a instruk-
tor krav magii pan Jarostaw
Kuna zaskoczyl widzéw po-
kazem samoobrony z grupa
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uczestnikow United Krav
Mage Tuszyn. Pani Anna
Olasik zachecata dzieci do za-
je¢ jogi. Organizatorzy przy-
gotowali wiele atrakcji dla
catych rodzin : pokaz strazac-
ki, koncert zespotéw BANE
i LONER, wystawa prac ma-
larskich Piotra Wawilina,
dmuchance, wata, cukrowa,
popcorn. Ogromnym zainte-
resowaniem cieszyt sie pokaz
artystow ,Balonowych Ani-
macji’, malowanie twarzy
i wykonywanie tatuazy bro-
katowych. Wszystkie atrak-
cje dla dzieci byly bezplatne.
Rados$¢ dzieci byla ogromna.
Dziekujemy wszystkim za
udziat w tym wydarzeniu
oraz pomoc przy jego organi-
zacji. Juz dzis zapraszamy na
nasze kolejne imprezy!

AKTYWNY SEMESTR Z MCK
Miejskie Centrum Kultury
dostosowujac sie do obec-

YDARZENIA | KONKURSY DLA SWOICH SYMPATYKOW

nych czaséw i obostrzen
preznie prowadzi swoja dzia-
lalnos¢, skierowang zarow-
no dla dzieci i mlodziezy, jak
ioséb dorostych.

W ciggu letniego semestru
roku szkolnego regularnie
odbywaly sie préby zespo-
16w muzycznych, wokalnych
i tanecznych oraz zajecia pla-
styczne zwigzane z przygoto-
waniem wystaw prac matych
artystéw. Dorosli natomiast
mieli mozliwos¢ spotkan z in-
struktorami podczas zaje¢ pro-
wadzonych online: fitnessu,
zumby, Kota Fotograficznego
BLENDA oraz préb orkiestry
detej. Caly czas pracuja nasze
biblioteki oraz punkt biblio-
teczny w Zerominie.

W maju dzieki luzowaniu
ograniczen zwigzanych
z epidemia mogliSmy jesz-
cze bardziej poszerzyé¢ spek-

trum naszych dziatan. Prace
wznowita sala zabaw Figloraj,
prowadzac réwniez urodzi-
ny dzieciece oraz cieszacy sie
powodzeniem Klub Malucha.
Dzieci i mlodziez ponownie
moga uczeszczaé do Swietlicy
w Zerominie. Z poczatkiem
czerwca juz bezposrednio
w MCK ruszyly zajecia ru-
chowe: zumba i fitness pro-
wadzone w naszej sali wido-
wiskowej oraz gimnastyka
zdrowotna (50+) w Tuszynie i
Filii Tuszynie Lesie. Swoje spo-
tkania wznowity kota emery-
tow, zaréwno w Tuszynie jak
i dzielnicy Tuszyn Las. Przy-
gotowujemy réwniez warsz-
taty letnie z MCK Tuszyn,
ktore odbeda sie w wakacje
w dwodch terminach: 5-9.07.
oraz 23-27.07.2021. Na uczest-
nikow wydarzenia czekaja
liczne atrakcje oraz wyciecz-
ki. Ponadto nasza instytucja
caly czas stara sie ubiegac

o srodki finansowe na reali-
zacje kolejnych projektow
kulturalnych. Od poczatku
roku zlozyliSmy 9 wnioskow
w naborach organizowanych
przez m.in.: £6dzki Dom Kul-
tury, Fundusz Patriotyczny,
Fundacje LOTTO i BGK oraz
Narodowe Centrum Kultu-
ry. Dodatkowo nasi pracow-
nicy nieustannie podnosza
swoje kwalifikacje biorac
udziat w szkoleniach zdal-
nych dotyczacych na przy-
kiad: zaméwien publicznych,
programowania czy redago-
wania wnioskéw zwigzanych
z ubieganiem sie o granty. Juz
niedlugo oglosimy nabdr na
zajecia organizowane w przy-
sztym roku szkolnym, z pew-
noscig wéréd naszych propo-
zycji kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Serdecznie zapraszamy
matych iduzych!
Urszula Ggsiorowska
MCK Tuszyn

TUSZYN V

WL W SR, By

KONTAKT
42 614 25 89,
sekretariat@moktuszyn.pl

WUTYEA S

AUTOR TERSTOW:

ul. Noworzgowska 20 A

NOWY TERMIN PRZEDSTAWIENIA

Termin: 21 paZdziernika 2021(czwartek)
Godzina: 19.00 Cena biletu: 60 zi
Miejsce: MCK Tuszyn,

TUSTYM V

(Y

MAJ

ROCZNICA URODZIN

O Wi, St. Reymonta O
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PROJEKT REALIZOWANY JEST W RAMACH ROZWIJANIA KOMPETENCJI KLUCZOWYCH Z ZAKRESU PRZEDSIEBIORCZOSCI UCZNIOW
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zkota Podstawowa Nril
w Tuszynie nawigzala
wspolprace ze Szkolg
Podstawowg w Chor-
wacji, ktéra miesci sie na wy-
spie Hvar. Chcemy przygoto-
wac¢ innowacyjne dziatania
edukacyijne, ktdre przynosza
dobre rezultaty wnauczaniu.

Nowe pokolenia szukaja in-
nych sposoboéw zdobywania
wiedzy i nabywania no-
wych umiejetnosci, w tym
kompetencji  kluczowych.
W naszym projekcie Era-
smus+KA1 postanowiliSmy
rozwija¢ kompetencje z za-
kresu przedsiebiorczosci,
poniewaz uwazamy te kom-
petencje za wazne dla zycia
naszych uczniéw niezalez-
nie od tego czy sa przedsie-
biorcami, czy nie. Jesli chca

| WNASZYM
| PROJEKCIE

| ERASMUS-+KAT

| POSTANOWILISMY

| ROZWIJAC

: KOMPETENCJE

| ZZAKRESU PRZEDSIE-
 BIORCZOSCI, PONIE-

| WAZUWAZAMY TE

: KOMPETENCJE ZA

| WAZNE DLA ZYCIA
 NASZYCH UCZNIOW

studiowac lub pracowac na-
ukowo, znéw beda potrze-
bowa¢ kompetencji takich
jak wspodlpraca, innowacyj-
nos¢, kreatywnosé, realiza-
cja pomystow projektowych,
odpowiedzialno$¢ oraz po-
siadanie umiejetnosci cyfro-
wych.

Mamy nadzieje, ze Chorwa-
ci odwiedzajac nasza szkote,
zobacza jak pracujemy nad
wymienionymi umiejet-
nosciami i pomyslnie wy-
mienia sie z nami pewnymi
doswiadczeniami. Dyrektor
chorwackiej szkoly przesy-
ta serdeczne pozdrowienia
dla spotecznosci tuszynskiej
jedynki i dla przyjaciét z Tu-
szyna. Link do strony szkoty
w Chorwacji: http://os-hvar.
skole.hr/

Nazwa projektu to Cen-
trum Mistrzostwa Infor-
matycznego (w skrocie
CMI). Opieke mentorska
nad projektem sprawuja
najlepsze w kraju uczelnie
techniczne Politechni-
ka Eo6dzka, Wroctawska,
Gdanska, Warszawska oraz

SZKOLA MALYCH PROGRAMISTOW

JUZ DRUGI ROK SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 W TUSZYNIE DOtACZYLA DO OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU GRANTOWEGO, KTOREGO CELEM JEST WSPIERANIE MLODYCH TALENTOW
INFORMATYCZNYCH

AGH zKrakowa. Srodki na
organizacje zaje¢ pozyska-
ne zostaly zfunduszy euro-
pejskich.

Projekt CMI to kompleksowa
koncepcja wzmocnienia edu-
kacji informatycznej ukie-
runkowana na ksztalcenia

uzdolnionych uczniéw z klas
7 i8 Szkoty Podstawowej Nr
1 w Tuszynie przy zaangazo-
waniu Politechniki kédzkiej.
Uczniowie dzieki udzialowi
w zajeciach pozalekcyjnych
rozwijali swoje =zaintere-
sowania z zakresu algoryt-
miki, programowania oraz

robotyki. Innowacyjne pro-
wadzenie zaje¢ miato na celu
rozwijanie ksztalttowania
umiejetnosci  samodzielne-
go oraz logicznego myslenia,
a takze rozwigzywania pro-
blemoéw oraz pracy w grupie.

W ubiegtym roku szkolnym

Szkola Podstawowa Nr 1
w Tuszynie wramach projek-
tu otrzymata 3 nowoczesne
zestawy robotyczne - mBoty.
W ramach projektu ucznio-
wie otrzymali darmowy do-
step do nowoczesnej platfor-
my edukacyjnej, bezptatne
materialty edukacyjne i po-

moce dydaktyczne. Niewat-
pliwa atrakcja cotygodnio-
wych stacjonarnych spotkan
byl darmowy poczestunek
dla milodych uczestnikow.
Dodatkowo miodzi progra-
misci otrzymaja dyplomy
oraz atrakcyjne nagrody rze-
czowe.
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DWOJKA"” PO ZDALNYM

WRACA Z PRZYTUPEM

+~DWOJKA” KOLEJNY RAZ STANELA NA WYSOKOSCI ZADANIA | SZYBKO PODJELA DZIALANIA, KTORE MAJA NA CELU WYELIMINOWANIE NEGATYWNYCH SKUTKOW DLUGOTRWALE)J
EDUKACJI ZDALNE)J

zkole udalo sie uzy-

ska¢ dofinansowanie

w wysokosci 5 tysie-

cy zlotych w ramach
grantu tematycznego ze
$rodkow Stowarzyszenia
Zdrowych Miast Polskich, do
ktérego Gmina Tuszyn przy-
stapita w 2019r. Caty koszt
programu zatytulowanego
JZdrowy, aktywny powrdt
do szkoly” oszacowano na
ponad 10 tysiecy.

Pomystodawczynie - na-
uczycielki wychowania
fizycznego: Pani Wioletta
Kotlicka i Pani Marta Ko-
walczyk opracowaly szereg
dziatan, ktére zostaly zapla-
nowane na wrzesien. Ich

{ DZIECI WEZMA

| UDZIAL MIEDZY

: INNYMI W GRZE

| MIEJSKIEJ, SHERLOCK
: HOLMES - ROZEGRA)

 OKOLICE, W ROZ-

| GRYWKACH SPOR-

| TOWYCH,,LAPIEMY

| FORME” ORAZ W SZE-
| REGU WARSZTATOW

gléwnym zadaniem jest po-
moc wodbudowaniu kontak-
téw i relacji szkolnych, przy
jednoczesnej aktywizacji
calej tuszynskiej spoteczno-
$ci. Program bedzie réwniez
promowac zdrowy styl zycia,
wiedze na temat odzywiania
isprawnosci fizycznej.

Rozklad zaje¢ dla uczniow
zapowiada sie wyjatkowo
ciekawie. Dzieci wezma
udziat miedzy innymi w grze
miejskiej ,Sherlock Holmes
- RozegRaj okolice”, w roz-
grywkach sportowych ,ta-
piemy forme” oraz w szeregu
warsztatéw, w tym kulinar-
nych. Z kolei dla dorostych
zaplanowano spora dawke

prelekcji, na ktérych mozna
bedzie zdoby¢ wie-
dze na temat
zdrowego
odzywia-
nia, wad
postaw

u dzieci
oraz zabu-
rzen zacho-
wania wy-
wotanych
pandemia.

Szkolenia
czekaja takze
nauczycieli. Po-
szerza oni swoja wie-

dze miedzy innymi na
temat stanéw psychicznych
dzieci i mlodziezy zwigza-

\

nych z pandemia. Po-
mimo iz wkrétce
sa wakacje, juz
teraz widad, ze
w ,Dwojce” po-
czatek nowego
roku  szkol-
nego bedzie
pelen atrakcji
i dla miod-
szych i dla
starszych.
Z  pewno-
$cig relacja
z wrze-
$niowych
dziatan
Szkoty Pod-
stawowej nr 2
znajdzie sie w na-
szym Biuletynie.

DZIEN PATRONA W SP
W WODZINIE PRYWATNYM

DNIA 9 CZERWCA SZKOLA PODSTAWOWA W WODZINIE PRYWATNYM OBCHODZILA DZIEN PATRONA - - KROLOWEJ JADWIGI

s omnpner

peilkn

MBI, 4k i

Klasy 1-3 obejrzaly rysunko-
wa wersje legendy o stopce
kroélowej Jadwigi. Nastepnie
dzieci ukladaly chronolo-
gicznie komiks dotyczacy tej
legendy. Najszybciej zadanie
wykonala klasa III. Na koniec
ozdabiali ikolorowali litere J.

ZAGUBIONA SZKATULKA

W klasach starszych nauczy-
ciele przygotowali gre tere-
nowa ,Zagubiona szkatutka”.

SZYCH NAUCZYCIELE
PRZYGOTOWALI GRE

| WKLASACHSTAR- |
| TERENOWA i

Zanim uczniowie ruszyli
W trase, obejrzeli prezentacje
o krolowej Jadwidze wyko-
nang przez klase 5. Nastepnie
reprezentanci klas zmierzyli
sie w quizie onaszej patronce.
Imiejsce zajeta k1. 7, Il miejsce
ex aequo k1. 5i8, alll k. 6. Po
czesci teoretycznej nadszedt
czas na zadania do wyko-
nania w terenie. Na starcie
kazda klasa otrzymata kroét-
kie wprowadzenie i mape

z trasa do przejscia, na ktérej
zaznaczone byly punkty zza-
daniami dotyczacymi Zzycia
i dokonan krélowej Jadwigi.
Przydala sie wiedza histo-
ryczna i matematyczna. Roz-
wiagzaniem byt kod do ktédki,
w ktérej ukryty zostat klu-
czyk do szkatulki ze stodko-
$ciami. Udziat w grze okazat
sie wspanialg zabawg i inte-
gracja zespotéw klasowych.
Kinga Sporysiak

MISTRZOWIE
RECYKLINGU
Z WODZINA

KOLEJNE | MIEJSCE W OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE
EKOLOGICZNYM DLA SZKOLY PODSTAWOWE)J
ZWODZINA PRYWATNEGO

Zespoél uczniowski Ekoludki
z klasy IV pod opieka pani
Malgorzaty Tomaszewskiej
wziagl udzial w kolejnej juz,
VII edycji ogdlnopolskiego
konkursu ekologicznego
Mistrz Recyklingu i Przy-
jaciele, ktéry mial na celu
ksztaltowanie prawidlo-
wych postaw proekolo-
gicznych zmierzajacych do
selektywnej zbiérki, odzy-
sku i recyklingu odpadéw
z gospodarstw domowych
ze szczegblnym uwzglednie-
niem odpadéw opakowa-
niowych i zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicz-
nego.

W ramach konkursu Ekolud-
ki miaty do wykonania naste-
pujace zadania: wykonanie
projektu puzzli i gry plan-
szowej, uczacej jak i dlaczego
segregujemy odpady komu-
nalne, zbudowanie makiety
elektrosprzetu z materiatéw

recyklingowych,wirtualna
IV Liga Elektrorecyklingu -
gra na punkty, wirtualna gra
na punkty ,Przyjaciele Re-
cyklingu”. W ramach rywa-
lizacji ogélnopolskiej wzieto
udzial 346 szkol, sposrod
ktérych Ekoludki ze Szkoty
Podstawowej zWodzina Pry-
watnego zwyciezyly iloscia
9 358 082 punkoéw. Nagroda
bedzie jednodniowy wyjazd
studialny zwigzany ztematy-
ka ochrony srodowiska.

Opiekun Ekoludkéw pani
Malgorzata  Tomaszewska
serdecznie dziekuje za udziat
w konkursie calemu ekoze-
spotowi z klasy 4, rodzicom
uczniéw za pomoc W przy-
gotowaniu prac konkurso-
wych, jak rowniez chtopcom
z klasy VII, ktérzy wykazali
sie wielkim zaangazowaniem
w Wirtualnej IV Lidze Elek-
trorecyklingu.

SP Wodzin Prywatny
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MISTRZ FEDERACJI NPC
Z TUSZYNA

KULTURYSTYKA TO STYL ZYCIA

emigiusz Szmiel zostat

mistrzem w federacji

NPC oraz zajat drugie

miejsce ustepujac je-
dynie mistrzowi polski w kat.
do 90kg, podczas zawodow
Federacji NPC Worldwide
odbywajacych sie 15 maja br.
w Warszawie.

Na ten ogromny sukces tu-

szynski kulturysta pracowat
wiele lat. Tak sam opisuje
pierwsze lata treningu: ,Po-
czatkowo  podpatrywatem
treningi taty, ktéry zawsze
byt bardzo aktywny i odnaj-
dywat sie w réznych dyscy-
plinach sportu. To on uczyt
mnie, ze aby osiaggnac sukces
nalezy ciezko i systematycz-
nie trenowac. Kiedy miatem

13 lat poszedtem na pierwszy
prawdziwy trening, usta-
wiony pod katem poprawy
postawy. Trenowalem raz
w tygodniu. Z czasem zacza-
tem pracowac nad poprawa
swojej sylwetki. Czestotli-
woé¢ treningdw zwiekszata
siedo 2, 3, 4 razy wtygodniu.
Wtedy dzien bez treningu
uwazatem juz za dzien stra-

cony. Kiedy miatem 19 lat
pojawily sie pierwsze mysli
o starcie w zawodach syl-
wetkowych. W wieku 21
lat rozpoczatem wspétprace
z Tomaszem Pabiniakiem,
z ktorym trenuje do dzis.
W 2017r. podczas pierwszego
sezonu startowego zdobylem
dwa srebra podczas Pucha-
row Polski junioréw oraz

POCZATKOWO PODPA-
TRYWALEM TRENINGI
TATY, KTORY ZAWSZE
BYt BARDZO AKTYW-
NY 1 ODNAJDYWAL
SIEW ROZNYCH DYS-
CYPLINACH SPORTU.

ZE ABY 0SIAGNAC
SUKCES NALEZY CIEZ-
KO | SYSTEMATYCZNIE

TOONUCZVEMNIE, |
TRENOWAC.

braz na Uniwersyteckich Mi-
strzostwach Polski. W 2018r.
na miedzynarodowej im-
prezie Diamond Cup i Mi-
strzostwach Polski junioréw
zajatem dwukrotnie 5 miej-
sce. Po przejsciu do kategorii
senioréw starty w zawodach
wigzaly sie juz zciezka walka
ze starszymi i bardziej do-
swiadczonymi zawodnikami.
Mimo to udato mi sie zajac¢ 4
i5 miejsce na Ogdélnopolskich
zawodach w kodzi. Woéw-
czas wiedzialem, ze musze
jeszcze bardziej pilnowanie
zalozen podczas treningéw
i w zyciu codziennym. Do-
krecenie sruby dato swietne
efekty - wygratem kategorie
w federacji NPC oraz zajagtem
II miejsce, ustepujac jedynie
mistrzowi Polski w kat. do
90kg".

Tuszynskiego mistrza moz-
na spotka¢ na sitowni Re-
spect w Tuszynie przy ul
Tylnej 4, gdzie sam trenuje
oraz pomaga innym pelniac
role trenera personalnego.
Gratulujemy i zyczymy wie-
lu sukceséw.

MIEDZYNARODOWY WYéCIG'
SOLIDARNOSCI | OLIMPIJCZYKOW

23 CZERWCA BR.WTUSZYNIE

7= L[T? Migdzynarodowy Wyscig Kolarski

CoamaE CRCLIN

| Ell:mmu:zyl{uw

DAEMO £5 CHAMP

Fﬂhlamnﬂ Slalnwa ’Hulﬂ 23-26. Iiﬁ 2021

4 Fairmsl ey
Erprptes Ranrprecias) Feise)

W érode 23 czerwca rozpocz-
nie sie 32. Miedzynarodowy
Wryscig Kolarski ,Solidarno-
$ci"iOlimpijczykow. Po Tour
de Pologne, to druga pod
wzgledem rangi impreza ko-
larska wnaszym kraju.

Inauguracyjny etap z Pabia-
nic do kodzi bedzie przejez-
dzat przez nasza gmine. Oko-
1o godz. 10.45 kolarze wijada
do naszej Gminy od strony
Kalinka, przez Modlice, dalej
pojada do Tuszyna ul. Brze-
zinska, Tylna, L.owicka, Piotr-
kowska, Tysiaclecia i Zerom-
skiego w kierunku Zeromina.
W wyscigu rywalizuje 27 ekip
- W sumie 162 kolarzy
z13Kkrajéw. Serdecznie zapra-
szamy wszystkich milosni-
kow isympatykow kolarstwa
na trase wyscigu!

SIATKARKI Z TUSZYNA NAJLEPSZE
W MINI SIATKOWCE

W diugi weekend Bozego
Ciala, kiedy wszyscy po-
drézowali i odpoczywali
na wyjazdach, siatkarki
UMKS ,TUSZYN" rozgry-
watly final Mistrzostw Wo-
jewddztwa wkat. czworek.

Nasze miode adeptki siat-
kowki wygraty wszystkie
mecze w calych rozgryw-
kach nie tracagc nawet seta!
Dzieki wygranej podopiecz-
ne UMKS ,Tuszyn” w sierp-
niu wyjada na Finat Ogdl-
nopolski.

Nalezy podkresli¢, ze rezul-
tat jest wynikiem projek-
tu siatkarskiego pomiedzy
tuszynskim klubem i UKS
Volley 34 £6dz. Sktad UMKS
Juszyn” : Grzegory, Jani-
szewska, Durdyn, Hankie-
wicz, Bernat, Dabrowska;

Milo nam réwniez poinfor-
mowacd, ze Jagoda Durdyn
zostala doceniona przez tre-
nera Reprezentacji Polski
i zaproszona na tygodniowa

konsultacje. Warto takze
podkresli¢ wkiad kadry tre-
nerskiej w coraz lepsze wy-
niki tuszynskiego klubu.
Gratulujemy!
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REYMONT NA ZAWSZE POZOSTANIE
W NASZYCH SERCACH
Stowarzyszenie
Tuszyn” zaprasza do wziecia
udzialu w I Miejsko-Gmin-
nym Konkursie Literac-
kim im. Wt St. Reymonta.

,JKocham

Forma i dlugos¢ utworu jest
dowolna. Prosimy o szczego-
lowe zapoznanie sie zregula-
minem Konkursu na FB, na
stronie Konkursy Stowarzy-

decznie zapraszamy naszych
lokalnych twoércéw.

ROZSTRZYGNIECIE | KONKURSU
PLASTYCZNEGO POD PATRONATEM
BURMISTRZA MIASTA TUSZYNA

Z przyjemnoscia informuje-

i ich realizacje przelane na
arkusze papieru. Mamy na-
dzieje ze mtodzi artysci beda
dalej rozwija¢ swe niewat-
pliwe zdolnosci i wyrazac

I :

l :

1 1

| l

; :

1 1

1 1

1 1
Konkurs trwa od 15 maja | STOWARZYSZENIE | my, ze konkurs plastyczny
2021r. do 15 wrzesnia 2021r. i ,,KO(HAM TUSZYN” i pt. ,, Architektura iZabytki
Prz;edrpio?em konk.111rsu jes}: i ZAPRASZA DO WZ'E' i I\;Iiista T;lszyna} itok(\)/l\;cn ;0-
wylonienie najlepszych 1 stal rozstrzygniety. oby-
prac literackich (wierszy) ! CIAUDZIALUW i dwu grupach wiekowych
lokalnych twércéw zterenu | MIEJSKO-GMINNYM | otrzymalismy do oceny jury
Miasta i Gminy Tuszyn iich ! i 23 prace konkursowe, kto-
promocja ora;/ rozbZdzenie i KONKURSIE i re t?eda udostepnione ogla-
wrazliwoéci i aktywnosci i LITERACKIM IM. i dajacym. Celem konkursu
w dziedzinie poezji wérod | \Wk.ST. REYMONTA I bylo zainteresowanie dzieci
kolejnych pokolen, takze po- | i i milodziezy formami bu-
przez konfrontacje twérczo- i KONKURS TRWA OD i dowy zabytkéw, architek-
$ci poetyckiej. ' 15MAJA2021R.DO ! tury Tuszyna i okolic oraz

i z i Wyrazanie swoich przezyé
Prace beda oceniane i 15 WRZESNIA 2021R. i zay pomoca réZnyclf teci;-
w trzech kategoriach: Szko- | PRZEDMIOTEM KON- ! nik i érodkéw plastycznych.
ty podstawowe - uczniowie i KURSU JEST WYLO- E Promowanie mtodych ta-
klas IV-VIII, Szkoty ponad- ! ! lentéw plastycznych a tym
podstawowe (mtodziez do NIENIE NAJLEPSZYCH i, samym Miasta i Gminy

1 1
19 lat), dorosli (powyzej lat ' PRACLITERACKICH ! Tuszyn. Z wielka radoscia
19). Kazdy uczestnik moze | _ . iprzyjemnoscia ogladalismy
przekaza¢ maksymalnie pie¢ i (WIERSZY,) L0 !(AI' i kreatywne pomysty wszyst-
prac literackich (wierszy). ! NYCH TWORCOW 1 kich miodych uczestnikow

1 1

1 1

1 1

1 1

| |

1 1

| :

1 1

szenia Kocham Tuszyn. Ser- «occcooooooooo

je poprzez plastyczng twor-

czos¢. Po dlugich naradach,
jury konkursowe wybrato
po trzy zwycieskie prace
w kazdej grupie wiekowej.
Wyrdznieni autorzy prac,
otrzymaja nagrody ksigzko-
we, dyplomy uznania oraz
ksigzke pt. ,, Opowiadania
i Legendy Tuszynskie ”. Sto-
warzyszenie ,Kocham Tu-
szyn” sktada podziekowania
wszystkim uczestnikom za
udziat w konkursie, a ich ro-
dzicom oraz nauczycielom
za wszelka pomoc i zaanga-
zZowanie w jego organizacje.
Podziekowania  skladamy
takze Burmistrzowi Miasta
Tuszyna za objecie patrona-
tem konkursu i ufundowa-
nie nagrod ksigzkowych.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
PLASTYCZNEGO POD PATRONATEM
TUSZYNSKICH PARAFII RZYMSKO-
KATOLICKICH SW. WITALISA I SW.
KRZYSZTOFA ORAZ PRZY WSPARCIU
FIRMY ELMOT

Z przyjemnoscia informuje-
my, ze konkurs plastyczny
pt. ,Najtadniejsza Pisanka
Wielkanocna” zostal roz-
strzygniety. Prace byly oce-
niane w czterech grupach
wiekowych. Do konkursu
zgloszono 119 prac w roz-

s ...

1

.‘:1.3-_?-3‘

Kategoria oso

BO18

by doroste

S005 &

eniorzy 60+

nych technikach wykona-
nia. Prace mozna juz oglada¢
na wystawie w Samorza-
dowej Przychodni Zdrowia
w Tuszynie. Czteroosobowe
jury mialo wiele pracy aby
wytloni¢ najtadniejsze pisan-
ki, ktére zwyciezyly w swo-
jej kategorii. Formuta wybo-
ru polegata na tym, iz kazda
pisanka posiadata tylko nu-
mer ewidencyjny, a nazwi-
sko autora pojawilo sie do-
piero w chwili sporzadzenia
protokotu. Jury podejmujac
decyzje, kierowato sie tylko
swa obiektywna ocena. Ko-
misja konkursowa wybrata

po trzy zwycieskie prace
w kazdej grupie wiekowej.

Wyrdznieni autorzy prac
otrzymaja nagrody ksigzko-
we, dyplomy uznania oraz
ksigzki pt. ,, Opowiadania
iLegendy Tuszynskie ”. Dzie-
kujemy wszystkim uczestni-
kom za udziat w konkursie,
rodzicom, nauczycielom
tuszynskich szkét . Dzieku-
jemy tuszynskim parafiom
za Patronat nad konkursem
a Firmie ELMOT za ufundo-
wanie nagrod.
Stowarzyszenie
,+Kocham Tuszyn”
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WYKORZYSTAJMY CZAS NA BUDOWANIE ODPORNOSCI
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Samorzadowa
Przvchodnia
Zdrowia
w Tuszynie

8 ) tygodni do zdrowia

| www.akadumla.n!:.gw.plli
Choesa arowcld kills kilogramdw?

Papranid wydalaoid lub keedpq?
"ih Miné wigesj sity?
Zapraszamy do prograssu AKADEMI NFZ.
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kie kazdy z nas posiada

w zwigzku ze szczepie-
niami przeciwko Covid-19.
To nie jest artykut chcacy
przekona¢ nieprzekonanych.
Trzeba jednak pamietaé, ze
szczepienia chronia Ciebie,
Twoja rodzine i Twoja spo-
tecznosé.

uz sam tytul sugeruje
dylematy i rozterki, ja-

Cze$¢ z nas zaszczepila sie,
duzo wieksza grupa osob
przechorowata covid obja-
wowo lub nie. Miejmy na-
dzieje, ze zbuduje nam to
odpornosé¢ i jezeli pojawia
sie infekcje jesienne, to beda
miaty bardziej tagodny prze-
bieg. Czy po tak dlugim okre-
sie ograniczen w aktywnosci
ikontaktach spotecznych, za-
uwazasz u siebie niekorzyst-
ne zmiany? Jezeli tak to ten
artykut jest dla Ciebie.

Zblizamy sie do okresu od-

poczynku wakacyjnego,
wykorzystajmy ten czas na
budowanie = ODPORNOSCI,

poprawe kondycji fizycznej
i psychicznej. Wierze, ze naj-
trudniejszy okres mamy juz
za soba. Letnie miesigce, ak-
tywnos¢ na $wiezym powie-
trzu i kontakty towarzyskie,
pomoga nam w odbudowaniu
dobrego samopoczucia. Zacho-
wanie wiasciwych proporcji
pomiedzy pracg a odpoczyn-
kiem, budowanie wiasciwych
relacji w rodzinie lub ze zna-
jomymi, rozwéj wilasny, czy-
tanie ksigzek motywacyjnych
bedzie dla nas dobra forma re-
laksu. Pracujmy nad tym, zeby
okreslic swdéj wilasny system
wartosci ,HEKSAGON SZCZE-
SCIA”. Co jest dla Ciebie w zy-
ciu wazne? Czy wazne rzeczy
nie s3 zaniedbywane?

WedlugpdlzdrowiaLalonde’a,
najwiekszy wpltyw na nasze
zdrowie ma styl zycia jaki
prowadzimy. Skladaja sie na
niego takie elementy jak:

® Styl zycia w tym : aktyw-
nos¢ fizyczna, sposéb od-
Zywiania sie, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,
stosowanie uzywek (nikoty-
na, alkohol, srodki psychoak-
tywne).

® Srodowisko fizyczne

® Czynniki genetyczne,

® Opieka zdrowotna.

GDZIE MOZNA SZUKAC INFORMACJI

| WSPARCIA:

® Instytut Zywnosci i Zywie-
nia w Warszawie;

® Narodowy Fundusz Zdro-
wia;

® Akademia NFZ

® Samorzadowa Przychod-
nia Zdrowia w Tuszynie.

DEPRESJA'W CZASIE PANDEMII
Wedlug najnowszych da-
nych, odsetek oséb z depresja
znacznie wzrést. Oto kilka
wskazowek, jak mozna sie de-
presji przeciwstawié: Zastopuj,
Odetchnij, Zastanéw sie, Kon-
taktuj sie z innymi, Prowadz
zdrowy styl zycia, Zadbaj osie-
bieiinnych, jezeli jest potrzeba
- Popros opomoc.
CUDZE CHWALICIE ... AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Mamy duze szczescie, miesz-
kajac w tak pieknym miejscu
z wieloma atrakcjami tury-
stycznymi i przyrodniczymi
sprzyjajacymi odpoczynko-
wi i regeneracji. W Gminie
Tuszyn kazdy znajdzie forme
wypoczynku dopasowang do
swoich mozliwosci i zainte-
resowan. Atutem sa walory
srodowiskowe i przyrodnicze
w postaci m.in. dwéch Re-
zerwatéw ,Wolboérka” o po-
wierzchni 35 ha oraz ,Mo-
lenda" o powierzchni 143 ha,
stawéw w Zerominie poro-
$nietych szuwarami i otoczo-
nych lasem z licznym ptac-
twem wodnym, Kompleksu
Mtiynek polozonego na ob-
szarze leSnym o powierzchni
11 ha ze zbiornikiem wod-
nym i naturalna, piaszczysta
wydma plazowa. Znajduja
sie tutaj trasy nordic wal-
king i biegowe - m.in. lasy
w Rydzynkach obok Zofiow-
ki. Polecamy opracowany
przez Pana W.Okasa porad-
nik ,Nordic walking to sport
dla Ciebie” wydany przez
Stowarzyszenie ,Kocham Tu-
szyn”. Piekne tereny zache-
caja do wycieczek pieszych,
rowerowych i motorowych
wypraw. Przez teren gminy
przechodzi £6dzki Szlak Kon-
ny oraz usytuowane na jego
trasie Stadniny Koni http://
www.wsiodle.lodzkie.pl/
pl/app/ . Miejskie Centrum
Sportu i Wypoczynku - Kry-

ta ptywalnia ,Oceanik” ul.
Noworzgowska 20 posiada
w swojej ofercie Grote Sol-
na z teznia i saunami, Moje
Boisko “Orlik 2012” przy ul.
Noworzgowskiej 30 oraz Sta-
dion Miejski przy ul. Ponia-
towskiego 13, ktory zacheca
do aktywnego wypoczynku.
Miejskie Centrum Kultury
organizuje zajecia ruchowe,
taneczne, yoga, nordic wal-
king. W jego strukturach jest
Miejska Biblioteka Publiczna,
ktéra dziata od 1949 roku.
Ogromna role w edukacji
prozdrowotnej odgrywaja
nasze Placéwki edukacyjne.
To w szkotach nasze dzieci
zaczynaja systematyczna na-
uke zachowan korzystnych
dla zdrowia. Korzystajmy
Z proponowanych i organi-
zowanych przez szkole ak-
tywnosci i dodatkowych pro-
jektow, o ktére dyrektorzy
szkol wystepuja. Ksztaltujmy
w dzieciach i nas samych za-
chowania prozdrowotne. Za-
bawy ruchowe na podwor-
ku: gra w pitke, badmintona,
tenis, rolki itp. wzmocnia
zdrowie naszych milusin-
skich. Dbajmy o to. Zdrowie
jest naszym najwiekszym po-
tencjatem.

CZESTO 0 ZDROWIU
MOWIMY | ZAWSZE
GO SOBIE ZYCZYMY,
ALE CZYONIE
DBAMY?

OPIEKA ZDROWOTNA

Najwieksza placowka me-
dyczna na terenie gminy, za-
bezpieczajaca kompleksowo
potrzeby zdrowotne miesz-
kancow jest Samorzadowa
Przychodnia Zdrowia w Tu-
szynie. Placowka powolana
przez Rade Miasta w Tuszy-
nie. Jej dzialania obejmuje
nie tylko $wiadczenia lecz-
nicze, ale réwniez promocje
zdrowia. Swiadczenia sa re-

alizowane bezptatnie w ra-
mach uméw z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Mozna
skorzysta¢ z porad: lekarza
rodzinnego, pediatry, chi-
rurga, okulisty, geriatry, psy-
chiatry, stomatologa, lekarza
rehabilitacji. Dla pacjentéw
zadeklarowanych  zapew-
niamy bezptatne konsultacje
lekarzy: diabetologa, pulmo-
nologa, neurologa dziecie-
cego i od lipca kardiologa.
Zwracamy szczegbélng uwa-
ge na leczenie pacjentéw po
przechorowaniu covid, dla
ktorych juz wkrétce zosta-
nie uruchomiona bezptatna
REHABILITACJA po CO-
VID-19 W ramach profilak-
tyki wykonujemy badania
z programu Choréb Uktadu
Krazenia, cytologie- wcze-
sne wykrywanie raka szyjki
macicy, badania mammo-
graficzne- wykrywanie raka
piersi.W chwili obecnej, wy-
konywane s3a Szczepienia
przeciwko covid-19 w ra-
mach Masowego Punktu
Szczepien jednego z dwoch,
wyznaczonych w powiecie
16dzkim-wschodnim. Wiecej
informacji na stronie: www.
spztuszyn.pl

1YWNOSC

Czesto o zdrowiu moéwimy
i zawsze go sobie zyczymy,
ale czy onie dbamy?
Zachecamy do korzystania
z zakupéw swiezych owo-
cow i warzyw unaszych lo-
kalnych rolnikéw. Spotkania
na Targach ,Mo6j Rynek’(w-
torek, piatek) i ,Chiopskim”
( wtorek) sa réwniez milg
forma spedzania czasu i na-
wigzywania kontaktéw spo-
tecznych. Jedzmy sezonowe
produkty jak najmniej prze-
tworzone. Wspélne przygo-
towywanie potraw w gronie
rodziny: dziadkowie z wnu-
kami, rodzice z dzie¢mi be-
dzie budowato wiezy rodzin-
ne. Juz wkroétce bedziemy
mogli we wlasnym zakresie,
z wlasnych owocéw i wa-
rzyw produkowaé pyszne
izdrowe przetwory domowe;
Badz aktywny. Jezeli zadbasz
o siebie, to przelozy sie réw-
niez na Twoje otoczenie.
Samorzadowa Przychodnia
Zdrowia w Tuszynie




