
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Łodzi
              ul. Franciszkańska 17/25 ul. Franciszkańska 17/25 91-433 Łódź

                
       RCKiK w Łodzi 
zaprasza na zbiórkę krwi
     w dniu 25.04.2020r.

w  Szkole Podstawowej nr 1
przy ul. Piotrkowskiej 11 w Tuszynie

w godz.10.00-13.00

              

KTO MOŻE ODDAĆ KREW?

osoba pełnoletnia (do 65. roku życia)   
osoba ważąca powyżej 50kg    
osoba zdrowa      

JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO ODDANIA KRWI?

być wyspanym i wypoczętym
zjeść lekkostrawne śniadanie
wypić ok. 2 litrów płynów: herbata, woda, sok
ograniczyć palenie papierosów
bez alkoholu 2 dni przed


