Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w todzi
ul. Franciszkanska 17/25 ul. Franciszkariska 17/25 91-433 t6dz

KTO MOZE ODDAC KREW?
@  osoba petnoletnia (do 65. roku zycia)
@®  osoba wazgca powyzej 50kg
@®  osobazdrowa

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI?

by¢ wyspanym i wypoczetym
zjes¢ lekkostrawne $niadanie

RCKiK w todzi
zaprasza na zbidrke krwi
w dniu 25.04.2020r.
w Szkole Podstawowej nr 1
przy ul. Piotrkowskiej 11 w Tuszynie
w godz.10.00-13.00

wypic ok. 2 litrow ptyndw: herbata, woda, sok

ograniczy¢ palenie papieroséw
bez alkoholu 2 dni przed



