
NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE - KORONAWIRUS  SARS CoV-2  

Szanowni Państwo,

Czas  walki  z  koronawirusem SARS CoV-2  jest  bardzo  trudny  dla  nas  wszystkich.  Widzimy  ogromne
zmiany organizacji  życia  społecznego  (zamknięte  zakłady pracy,  kwarantanna,  ograniczenia  związane   
z przemieszczaniem).  Takie radykalne kroki podejmowane są w celu ograniczenia rozprzestrzeniania się
wirusai ochrony NASZEGO ŻYCIA I ZDROWIA. Stosujmy się do nich ze szczególnym zaangażowaniem,
bo od nich zależy nasze funkcjonowanie w przyszłości. Podejmowane działania mogą nas jako społeczność
lokalną  Gminy Tuszyn, ochronić przed nieprzewidywalnymi skutkami zakażenia. Bądźmy odpowiedzialni.
Zachowajmy spokój i rozsądek.

Żaneta Karczewska
Dyrektor

SPZ Tuszyn
GDZIE MOŻEMY UZYSKAĆ POMOC I INFORMACJE NA TERENIE WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO:

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W ŁODZI

Celem uzyskania wszelkich informacji zalecany jest kontakt WYŁACZNIE  telefoniczny lub mailowy.
Tel: 42 253 99 00; 42 253 90 00 
Telefony dyżurne: 600 241 646/  570 204 085/  881 565 393/ 531 126 719/ 531 172 734
e-mail: psse@psselodz.pl
Infolinia Państwowej Inspekcji Sanitarnej Województwa Łódzkiego, dedykowana wyłącznie sprawom 
związanym z koronawirusem SARS-CoV-2, 
7 dni w tygodniu w godz: 8.00-22.00  tel. +48 695 422 338/  +48 663 114 439/ +48 782 236 442/ 
+48 782 277 228/ +48  663 154 463/ +48 665 386 932

SZPITAL / ODDZIAŁ  ZAKAŹNY:

Radomsko, Szpital Powiatowy, ul. Jagiellońska 36, (44) 681 08 31, (44) 681 08 22 (SOR), (44) 681 08 23 
(SOR)

Bełchatów, Szpital Wojewódzki im. Jana Pawła II, ul. Czapliniecka 123, kom. 512 030 463

Tomaszów Mazowiecki, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, ul. Jana Pawła II 35, (44) 725 72 09

Łódź - Bałuty, Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dra Wł. Biegańskiego, ul. Gen. Kniaziewicza 
1/5, kom. 887 877 690

Zgierz, Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. M. Skłodowskiej-Curie, ul. Parzęczewska 35, (42) 714 
45 00

OGÓLNOPOLSKA BEZPŁATNA  INFOLINIA KORONAWIRUS: 800 190 590

SAMORZĄDOWA PRZYCHODNIA ZDROWIA W TUSZYNIE
W związku z nadzwyczajny Stanem Epidemicznym podejmowane  są zmiany organizacyjne zapobiegające

rozprzestrzenianiu  COVID-19.  Podstawowa  Opieka  Zdrowotna-  tylko  porady  uzasadnione po

wcześniejszym  umówieniu  telefonicznym.  Będą  realizowane  na  bieżąco  teleporady (e-recepty,  

e-zwolnienia, zaopatrzenie ortopedyczne). Świadczenia będą udzielane na parterze a pacjenci wpuszczani do

mailto:psse@psselodz.pl


Przychodni  POJEDYŃCZO.  Poradnie Specjalistyczne zamknięte.  Będą realizowane tylko  teleporady  

(e-recepty, e-zwolnienia). Pracownie diagnostyczne RTG, USG nieczynne. Laboratorium tylko uzasadnione

badania. Krew będzie pobierana w miejscu wyznaczonym.

PAMIĘTAJMY !!!  

Wizyta  osoby zarażonej  w placówce nieposiadającej  odpowiedniego zaplecza,  np.  u lekarza pierwszego

kontaktu,  naraża  innych  pacjentów  i  personel  medyczny!  Kontakt  telefoniczny  do  naszej  Przychodni:

tel. 42 614 30 97, 42 614 31 34, 42 212 80 92, 42 614 20 96, 42 212 80 72, 42 614 34 00 , Rejestracja dla

dorosłych: wew 113 i/lub 114, Rejestracja dla dzieci: wew 4, Fizjoterapia: wew 3; Ginekologia: wew 118;

Stomatologia: wew 202, Laboratorium: wew 108, Administracja: wew 215.

Ważne:Zapotrzebowania  na  leki  i  środki  zaopatrzenia  można  składać  na  adres  mailowy:

recepty@spztuszyn.pl Prosimy o  sprawdzanie  naszej  strony  internetowej  będą  tam zamieszczane  bieżące

informacje: www.spztuszyn.pl

WAŻNE INFORMACJE  
Duże skupiska ludzi to środowisko sprzyjające rozprzestrzenianiu się koronawirusa i innych wirusów
przenoszonych drogą kropelkową.
Jeżeli to możliwe, należy ograniczyć przebywanie w miejscach publicznych   i poprosić bliskich o pomoc
w  codziennych  czynnościach,  takich  jak  zakupy,  zaopatrzenie  w  leki,  załatwianie  spraw  urzędowych
i pocztowych.
Często myj ręce
Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości dezynfekować je
płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rękach. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zakażenia.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie się wirusa z powierzchni na siebie.
Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręcze muszą być regularnie
przecierane z użyciem wody i detergentu lub środka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z których często
korzystają domownicy powinny być starannie dezynfekowane.
Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków
Na  powierzchni  telefonów  komórkowych  bardzo  łatwo  gromadzą  się  chorobotwórcze  drobnoustroje.
Regularnie  dezynfekuj  swój  telefon  komórkowy (np.:  wilgotnymi  chusteczkami  nasączonymi  środkiem
dezynfekującym). Nie kładź telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków.
Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy
Należy zachować co najmniej 1-1,5 metr odległości z osobą, która kaszle, kicha lub ma gorączkę.
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć
chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na
bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się
zarazków, w tym wirusów.
Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj  zrównoważoną  dietę.  Unikaj  wysoko  przetworzonej  żywności.  Pamiętaj  o  codziennym  jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw i owoców. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry płynów
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(najlepiej wodę). Doświadczenia z innych krajów wskazują, że nie ma potrzeby robienia zapasów żywności
na wypadek rozprzestrzeniania się koronawirusa.
Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie
Niepokój to naturalny odruch w przypadku występowania nowego zagrożenia zdrowotnego. Korzystaj ze
sprawdzonych  źródeł  wiedzy  opartych  na  dowodach  naukowych,  które  publikowane  są  na  stronach
internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzędzie w walce z koronawirusem.
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