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NAJWAZNIEJSZE INFORMACIJE - KORONAWIRUS SARS CoV-2

Szanowni Panstwo,

Czas walki z koronawirusem SARS CoV-2 jest bardzo trudny dla nas wszystkich. Widzimy ogromne
zmiany organizacji zycia spotecznego (zamknigte zaktady pracy, kwarantanna, ograniczenia zwigzane
z przemieszczaniem). Takie radykalne kroki podejmowane sg w celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢
wirusai ochrony NASZEGO ZYCIA I ZDROWIA. Stosujmy sie do nich ze szczegdlnym zaangazowaniem,
bo od nich zalezy nasze funkcjonowanie w przysztosci. Podejmowane dziatania mogg nas jako spolecznos¢
lokalng Gminy Tuszyn, ochroni¢ przed nieprzewidywalnymi skutkami zakazenia. BagdZmy odpowiedzialni.
Zachowajmy spokdj 1 rozsadek.

Zaneta Karczewska
Dyrektor
SPZ Tuszyn

GDZIE MOZEMY UZYSKAC POMOC | INFORMACJE NA TERENIE WOJEWODZTWA tODZKIEGO:

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W LODZI

Celem uzyskania wszelkich informacji zalecany jest kontakt WYLACZNIE telefoniczny lub mailowy.
Tel: 42 253 99 00; 42 253 90 00

Telefony dyzurne: 600 241 646/ 570 204 085/ 881 565 393/ 531 126 719/ 531 172 734

e-mail: psse@psselodz.pl

Infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Wojewodztwa t.odzkiego, dedykowana wylacznie sprawom
zwigzanym z koronawirusem SARS-CoV-2,

7 dni w tygodniu w godz: 8.00-22.00 tel. +48 695 422 338/ +48 663 114 439/ +48 782 236 442/

+48 782 277 228/ +48 663 154 463/ +48 665 386 932

SZPITAL / ODDZIAL ZAKAZNY:

Radomsko, Szpital Powiatowy, ul. Jagiellonska 36, (44) 681 08 31, (44) 681 08 22 (SOR), (44) 681 08 23
(SOR)

Belchatow, Szpital Wojewddzki im. Jana Pawtla II, ul. Czapliniecka 123, kom. 512 030 463

Tomaszéw Mazowiecki, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, ul. Jana Pawta II 35, (44) 725 72 09

L.6dz - Baluty, Wojewédzki Specjalistyczny Szpital im. dra WL Bieganskiego, ul. Gen. Kniaziewicza
1/5, kom. 887 877 690

Zgierz, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. M. Sklodowskiej-Curie, ul. Parzgczewska 35, (42) 714
4500

OGOLNOPOLSKA BEZPLATNA INFOLINIA KORONAWIRUS: 800 190 590

SAMORZADOWA PRZYCHODNIA ZDROWIA W TUSZYNIE

W zwigzku z nadzwyczajny Stanem Epidemicznym podejmowane sg zmiany organizacyjne zapobiegajace
rozprzestrzenianiu COVID-19. Podstawowa Opieka Zdrowotna- tylko porady uzasadnione po
wczesniejszym umoéwieniu telefonicznym. Beda realizowane na biezaco teleporady (e-recepty,

e-zwolnienia, zaopatrzenie ortopedyczne). Swiadczenia beda udzielane na parterze a pacjenci wpuszczani do
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Przychodni POJEDYNCZO. Poradnie Specjalistyczne zamknicte. Bedg realizowane tylko teleporady

(e-recepty, e-zwolnienia). Pracownie diagnostyczne RTG, USG nieczynne. Laboratorium tylko uzasadnione
badania. Krew bedzie pobierana w miejscu wyznaczonym.

PAMIETAIMY !!!

Wizyta osoby zarazonej w placowce nieposiadajacej odpowiedniego zaplecza, np. u lekarza pierwszego
kontaktu, naraza innych pacjentéw i personel medyczny! Kontakt telefoniczny do naszej Przychodni:
tel. 42 614 30 97, 42 614 31 34, 42 212 80 92, 42 614 20 96, 42 212 80 72, 42 614 34 00, Rejestracja dla
dorostych: wew 113 i/lub 114, Rejestracja dla dzieci: wew 4, Fizjoterapia: wew 3; Ginekologia: wew 118;

Stomatologia: wew 202, Laboratorium: wew 108, Administracja: wew 215.

Wazne:Zapotrzebowania na leki i $rodki zaopatrzenia mozna sktada¢ na adres mailowy:

recepty@spztuszyn.pl Prosimy o sprawdzanie naszej strony internetowej beda tam zamieszczane biezace

informacje: www.spztuszyn.pl

WAZNE INFORMACIJE

Duze skupiska ludzi to Srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa i innych wirusow
przenoszonych droga kropelkowa.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych 1 poprosi¢ bliskich o pomoc
w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zalatwianie spraw urzedowych
1 pocztowych.

Czesto myj rece

Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je
ptynami/Zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rgkami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.
Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wiaczniki §wiatta, porgcze muszg by¢ regularnie
przecierane z uzyciem wody i detergentu lub §rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktorych czesto
korzystaja domownicy powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komodrkowych bardzo latwo gromadza si¢ chorobotwoércze drobnoustroje.
Regularnie dezynfekuj swoj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem
dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na stole 1 nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.
Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od rozmowcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odleglosci z osobg, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué
chusteczk¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rgce uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkOw, w tym wirusow.

Odzywiaj si¢ zdrowo i pami¢taj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywno$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw 1 owocoOw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptynow
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(najlepiej wodg). Doswiadczenia z innych krajow wskazuja, Ze nie ma potrzeby robienia zapaséw Zywnosci
na wypadek rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodel wiedzy o koronawirusie

Niepokoj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze
sprawdzonych zrodet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktore publikowane s3 na stronach
internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

Zrédio: Ministerstwo Zdrowia



	SZPITAL / ODDZIAŁ ZAKAŹNY:
	WAŻNE INFORMACJE

