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Tuszynie

Z inicjatywy naukowcow i studentéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed) przettumaczono na
jezyk polski wytyczne Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace opieki domowej nad pacjentami z
tagodnymi objawami sugerujgcymi podejrzenie zakazenia nowym koronawirusem (COVID-19) oraz
postepowanie z osobami, ktére miaty z nimi kontakt.

Zgodnie z zaleceniami pacjenci oraz ich rodziny powinni przestrzegaé ponizszych zalecen:

e Nalezy umiesci¢ pacjenta w osobnym oraz dobrze wentylowanym pomieszczeniu (np. z otwartymi
oknami i drzwiami).

e Ograniczy¢ ruch pacjenta w mieszkaniu i zminimalizowaé wspétdzielenie pomieszczen.

e Upewnic sie, ze wspotdzielone pomieszczenia (np. kuchnia, tazienka) sg dobrze wentylowane (np.
poprzez utrzymywanie otwartych okien).

e Domownicy powinni przebywac w innym pomieszczeniu lub, jesli nie jest to mozliwe, zachowac
dystans minimum 1 metra od osoby zakazonej (np. nalezy spa¢ w osobnym t6zku) °.

e Nalezy ograniczy¢ liczbe opiekundw. Najlepszym rozwigzaniem jest zaangazowanie jednej zdrowej
osoby, bez chordb przewlektych lub standw obnizajgcych odpornos¢ [3]. Odwiedziny powinny byé
zabronione do czasu catkowitego ustgpienia objawodw.

o Nalezy przestrzegac higieny ragk po jakimkolwiek kontakcie z pacjentem lub jego bezposrednim
otoczeniem [4]. Higiena ragk powinna by¢ stosowana réowniez przed i po przygotowaniu positkow,
przed jedzeniem, po korzystaniu z toalety i zawsze, gdy rece wydajg sie brudne. Jezeli dtonie nie sg
widocznie brudne, mozna odkazi¢ je produktami na bazie alkoholu. Natomiast zabrudzone dtonie
nalezy doktadnie umy¢ wodg i mydtem.

e Po myciu rgk wodg i mydtem zaleca sie uzycie jednorazowych recznikdw papierowych. Jezeli sg
niedostepne, nalezy uzy¢ czystego recznika z tkaniny i wymieniac go, gdy stanie sie mokry.

e Aby zatrzymac rozprzestrzenianie sie wydzielin z dréog oddechowych, pacjent powinien uzywac
maski medycznej 4 tak czesto, jak to tylko mozliwe. Osoby, ktére nie tolerujg maski, powinny
rygorystycznie przestrzegac zasad higieny drég oddechowych — podczas kaszlu lub kichania w
catosci zakryé nos i usta papierowgq chusteczky jednorazowa. Materiaty uzyte do zakrywania ust i
nosa powinny by¢ natychmiast wyrzucane lub czyszczone (prane przy uzyciu wody i mydta lub
detergentu).

e Opiekunowie, jezeli przebywajg w tym samym pokoju co pacjent, powinni nosi¢ maski szczelnie
zakrywajgce usta i nos. Maski nie powinny by¢ dotykane czy poprawiane w trakcie uzytkowania.
Jesli maska stanie sie wilgotna lub zabrudzona wydzielinami, musi by¢ niezwtocznie wymieniona na
suchg i czystg. Maska powinna by¢ zdejmowana nie przez dotykanie jej powierzchni, a poprzez
rozwigzanie troczkéw lub zdjecie gumek. Po uzyciu maske nalezy natychmiast wyrzucié, a rece
doktadnie umy¢.

e Nalezy unika¢ kontaktu z jakimikolwiek wydzielinami chorego, w szczegdlnosci z ust lub drég
oddechowych oraz z katem. Nalezy uzywac maski i rekawiczek jednorazowych, gdy prowadzi sie
toalete jamy ustnej, drég oddechowych, gdy ma sie kontakt z katem, moczem lub innymi
wydzielinami.

e Nalezy przeprowadzi¢ higiene rak przed i po zdjeciu rekawiczek oraz maski.



¢ Nie nalezy uzywac¢ ponownie masek i rekawiczek jednorazowych.

¢ Nalezy uzywad oddzielnej poscieli, sztuécdw i naczyn dedykowanych tylko dla pacjenta. Przedmioty
te nie muszg by¢ wyrzucane po uzyciu, lecz mogg zosta¢ wyczyszczone przy uzyciu wody z mydtem i
uzywane ponownie.

¢ Nalezy codziennie czysci¢ i dezynfekowad czesto dotykane powierzchnie w pokoju, w ktérym
przebywa pacjent, np. powierzchnie stolikdw nocnych, rame tézka i pozostate meble. Zaleca sie
stosowanie najpierw zwyktych srodkéw czyszczgcych, takich jak mydto lub inne detergenty, a
nastepnie sptukanie i dezynfekcje wybielaczem domowego uzytku zawierajagcym 0,5% podchloryn
sodu (rownowarto$¢ 5000 ppm lub 1 miarka wybielacza 5 na 9 miarek wody).

e Przynajmniej raz dziennie nalezy czysci¢ i dezynfekowaé powierzchnie w obrebie toalety i tazienki.
Najpierw nalezy zastosowac zwykte mydto lub detergent domowy, a nastepnie po sptukaniu nalezy
uzy¢ srodka dezynfekujgcego z zawartoscig 0,5% podchlorynu sodu.

e Ubrania, posciel czy reczniki uzytkowane przez osobe zakazong nalezy pra¢ w proszku codziennego
uzytku w temperaturze 60-90 oC z uzyciem dodatkowego detergentu oraz doktadnie wysuszy¢.
Skazong posciel nalezy umiesci¢ w osobnym worku na pranie. Nie powinno sie potrzgsac brudng
bielizng lub poscielg, aby nie doprowadzi¢ do kontaktu skoéry i czystych ubran ze skazonym
materiatem.

e Podczas czyszczenia powierzchni bgdz postepowania z zabrudzong ptynami ustrojowymi odziezg i
poscielg nalezy stosowac rekawice i odziez ochronng (np. fartuchy foliowe). W zaleznosci od
sytuacji, mozna stosowac zaréwno jednorazowe, jak i wielorazowe rekawice. Po uzyciu rekawice
wielorazowe nalezy umy¢ wodg z mydtem i zdezynfekowac roztworem 0,5% podchlorynu sodu.
Rekawice jednorazowego uzytku (nitrylowe badz lateksowe) powinny zostaé zutylizowane po
kazdym uzyciu. Przed i po uzyciu rekawic niezbedne jest mycie i dezynfekcja rak.

¢ Rekawice, maski i inne jednorazowe $rodki ochrony osobistej uzyte w opiece nad pacjentem
zarazonym przebywajgcym w domu, zanim zostang zutylizowane jako odpady zakazne6, powinny
zosta¢ umieszczone w pojemniku na odpady ze szczelng pokrywa w pokoju, w ktérym przebywa
osoba chora.

¢ Nalezy unika¢ ekspozycji na skazone przedmioty z bezposredniego otoczenia osoby zarazonej (np.
nie nalezy wspétdzieli¢ szczoteczki do zebdw, papierosoéw, sztuécdw, naczyn, napojow, recznikow,
myjek i poscieli).

e Jesli pracownicy ochrony zdrowia zapewniajg opieke domowa, to powinni przeprowadzi¢ ocene
ryzyka epidemiologicznego i wybra¢ odpowiednie srodki ochrony osobistej, tak aby byto mozliwe
podazanie za rekomendacjami w zakresie zapobiegania szerzenia sie zakazenia drogg kropelkowsy i
kontaktu z osobg zarazona.

Z catym dokumentem mozna zapoznac sie TU

Dokument powstat dzieki zaangazowaniu zespotu pod przewodnictwem dr. n. med. Tomasza Marjanskiego
z Katedra i Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej GUMed, przy udziale studentéw — Jana Czauderny (SKN
Torakochirurgii GUMed) i Kai Piwowskiej (SKN Neurochirurgii GUMed) oraz mgr Katarzyny Pietrzak (Zakfad
Zarzgdzania w Pielegniarstwie GUMed).
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