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PROJEKTY W GIMNAZJUM NR 1
IM. JOZEFA DOMOWICZA
W TUSZYNIE - PODSUMOWANIE

d poczatku istnienia Gimnazjum Nr 1im. J6zefa Domowicza w Tuszynie jako szko-
ta wieloma dziataniami wykracza poza swoje mury podejmujac réznorodne inicja-
tywy. latach 2010-2017 w szkole dzigki dofinansowaniu ze srodkéw Unii Europejskiej
byty realizowane projekty pt:
- ,So different and so alike. Everybody needs a chance”- program Comenius,
- ,Survival skills in today’s world” — program Comenius,
- ,Worth-spreading European Games Aid Mainstream Education” — w skrdcie ,, WE-
GAME” — program Erasmus +.

Celem wszystkich akcji byto wzmocnienie europejskiego wymiaru edukacji poprzez
promowanie wspotpracy miedzynarodowej, w ktorej uczestniczyli uczniowie i kadra
nauczycielska z réznych parnstw cztonkowskich. W ciagu siedmiu lat Gimnazjum Nr 1
w Tuszynie wraz z partnerami ze szkot z Portugalii, Wegier, Hiszpanii, Rumunii, Turcji,
Butgarii, Wtoch i Grecji, stworzyto wiele ciekawych przedsiewzie¢ m. in. strone inter-
netowa projektu http://wegameintuszyn.wixsite.com/erasmuspluswegame, gre edu-
kacyjna Enigma, teledysk, stownik, miedzynarodowa ksiazke kucharska, aplikacje pt.:
»(WEGAME)” na urzadzenia mobilne z systemem Android, publikacje pt: .:”Traditional
Children Games in Classroom”.

Niewatpliwie jedna z wigkszych atrakeji siedmioletniejwspotpracy byly wizyty part-
nerskie, dzigki ktérym cho¢ przez chwile uczniowie mogli uczestniczy¢ w zyciu swoich
zagranicznych przyjaciot. Podczas realizacji projektow mtodziez z Gimnazjum prze-
mierzyta odlegto$¢ ponad 42000 kilometréw .... czyli wiecej niz dtugo$¢ Rownika!!!!
Tuszyniscy uczniowie dzielnie zaprezentowali ciekawe aspekty polskiej kultury i tra-
dycji. Tanczyli poloneza w Portugalii krakowiaka w Hiszpanii, gotowali polskie dania
w odlegtych zakatkach Europy, Spiewali polskie piosenki...

Udziat w projekcie dat uczestnikom projektéw znacznie wigcej niz mozliwo$¢ odwie-
dzenia wspaniatych, odlegtych miejsc, spotkania niezwyktych ludzi, czy rozwijania
swoich umiejetno$ci — dat im przekonanie, ze nasza codzienno$¢ nie musi by¢ powiele-
niem nudnych schematéw, Ze to nie tylko politycy i globalne korporacje decyduja o na-
nasza przyszto$¢ bedzie zwyczajnie lepsza i ciekawsza. Co wigcej, nabrali przekonania,
ze kluczem do tej przysztosci jest wiedza, a edukacja nie powinna ograniczac si¢ do
szkolnej fawki, ona co najwyzej moze sie tutaj rozpoczynac.

Podczas realizacji projektéw Gimnazjum nr 1 w Tuszynie ugoscito w sumie ok. 100
0s0b z krajow Unii Europejskiej. Dzieki staraniom uczniow i kadry pedagogicznej tu-
szynskiego gimnazjum gos$cie zapamietali Polske jako ciekawy kraj o bogatej historii
i kulturze, otwarty, tolerancyjny i goscinny.

Koordynator projektu ,, Wegame”— Matgorzata Cztapa
Gimnazjum Nr 1w Tuszynie

SUKCESY UCZNIOW GIMNAZJUM NR 1 W TUSZYNIE

iewatpliwie duzym sukcesem mozna nazwac osiagniecia uczniow Gimnazjum nr 1

w Tuszynie, ktorzy podczas 3 etapowego Wojewddzkiego Konkursu Historycznego
reprezentowali nasza gmine. Osoby, ktére na etapie szkolnym uzyskaty minimum 80%
poprawnych odpowiedzi zdobyty prawo udziatu w etapie rejonowym. Sposrdd naszych
uczniéw w roku szkolnym 2018/2019 do etapu tego zakwalifikowali si¢: Natalia Swat, Ju-
lia Wiliniska, Zuzanna Kubiak, Jakub Misiewicz. Troje sposrod nich zakwalifikowato si¢
do etapu wojewodzkiego, podczas ktorego wykazali sie duza wiedza, uzyskujac tytuty
laureatow i finalistow. Natalia Swat uzyskata tytut laureata Wojewodzkiego Konkursu Hi-
storycznego (91% poprawnych odpowiedzi) i w zwigzku z tym jest zwolniona z pisania
egzaminu gimnazjalnego z czesci historycznej, Jakub Misiewicz — uzyskat tytut finalisty
(84% poprawnych odpowiedzi), Julia Wiliriska — uzyskata tytut finalisty (80% popraw-
nych odpowiedzi). Uczniéw przygotowywata do konkursu Dorota Madaj. 3 kwietnia 2019
r. w auli Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Eddzkiego nastgpito uroczyste
podsumowanie Wojewddzkich Konkurséw Przedmiotowych, podczas ktérego laureaci
otrzymali oficjalne potwierdzenie swojego statusu oraz nagrody z rak Eoédzkiego Kura-
tora O$wiaty.

Gratulujemy!

100 DRZEW DLA 100 SZKOL
NA 100-LECIE
WOJEWODZTWA LODZKIEGO

Gimnazjum nr 2 im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Tuszynie
przyjeto zaproszenie Kancelarii Marszatka Wojewddztwa i wiaczyto
sie do akcji 100 drzew dla 100 szkot na 100-lecie Wojewodztwa Eodzkie-
g0. 29 marca o godzinie 9.00 w obecnosci wszystkich uczniéow zasadzi-
liSmy na terenie naszej szkoty przekazane przez Marszatka Wojewodz-
twa Eddzkiego drzewko -jarzab zwyczajny. Wykonali$my tez pamiatko-
we zdjecie, ktore wystalisSmy do Urzedu Marszatkowskiego. Niebawem
oznaczymy drzewko otrzymang pamigtkowa tabliczka. Mamy nadzieje,
ze zasadzony przez ostatnich gimnazjalistow jarzab bedzie pigknie rdst
i stanowit przez wiele lat ozdobe terenu szkoty .

SPEKTAKULARNY SUKCES TEATRU
»ANTYRAMA” DZIALAJACEGO

PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
IM. WEADYSEAWA JAGIELLY W TUSZYNIE

Grupa teatralna “Antyrama”, dziatajaca w naszej szkole pod opieka
p. Haliny Moskwin, zdobyla glowna nagrode w kategorii szkot
podstawowych w Ogoélnopolskim Konkursie zorganizowanym przez
Telewizje Polska S.A.wramach VInternetowego Przegladu Uczniowskich
Zespotow Teatralnych iTeatr, ktoéry w biezacym roku szkolnym odbywat
sie pod hastem “Odstony wolnosci. 100 lat niepodlegtosci Polski”. Praca
uczniow pt. ,Glosy pokolen” w formie nagrania spektaklu przeszta
wieloetapowa weryfikacje. Po tym jak zdobyta uznanie wojewodzkiego
jury, zostata przekazana do etapu ogdlnopolskiego, gdzie najpierw
zdecydowano o zakwalifikowaniu jej do finatowej trojki, by w ostatnim
etapie przyznac zwyciestwo. Po nagrode w postaci 5 000 zlotych nasi
zwyciezcy pojada do Sopotu, gdzie w czasie Festiwalu Dwa Teatry, odbedzie
sie rowniez uroczysta gala laureatow konkursu. Tworcami nagrodzonego
spektaklu s3 uczniowie klas 6smych. Wsrod nich aktorzy: Kinga Jedrych,
Maria Kowalska, Natalia Kozal, Martyna Pietrzkowska, Igor Sadto, Dagna
Sar, Martyna Skoneczna, Karolina Stasiak, Maja Szulc, Klaudia Wacha oraz
operator kamery i montazysta - Norbert Justyna. Autorka scenariusza,
scenografii, kostiumoéw oraz rezyserka spektaklu jest opiekunka naszego
teatru p. Halina Moskwin. Link do nagrania spektaklu http://iteatr.tvp.

pl/41493352/glosy-pokolen. Gratulujemy serdecznie i zZyczymy dalszych
tak wspaniatych sukcesow.

Joanna Owczarek- Szymajda
Dyrektor SP NR 1w Tuszynie
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Samotrzadowa
' Przychodnia
Zdrowia

“ Ill\l\nll

NPZ

Program profilaktyki
chordob uktadu krgzenia 2019

Bezptatnym badaniom podlegaja pacjenci w rocznikach:

1984, 1979, 1974, 1969 i 1964 . sen coryenceas

nie zostata rozpoznana choroba uktadu krgzenia. Osoby, ktére w ciggu ostatnich 5 lat nie korzystaty z badan
w ramach programu u innego $wiadczeniodawcy.

Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie, ul. Zeromskiego 24/26.
Rejestracja i realizacja mgr Danuta Dobiech tel: 513 050 915

Zapraszamy do zgtaszania sie na badania i konsultacje lekarza poz.

OGOLNOPOLSKA

KARTA DUZEJ RODZINY
— NOWE ZASADY OD 1 STYCZNIA 2019R.

KARTA DUZE] RODZINY

dniem 1 stycznia 2019r. weszta w zycie istotna zmiana w ustawie z dnia 5 grudnia

2014r.0 Karcie Duzej Rodziny, rozszerzajaca dostepnos¢ do roéznych znizek i ulg
ustawowych. Od tego dnia o przyznanie Karty DuZej Rodziny moga ubiegac si¢ nie tyl-
ko cztonkowie rodzin, w ktérych w chwili sktadania wniosku co najmniej troje dzieci
spetnia warunki ustawy, ale rowniez rodzice i matzonkowie rodzicow, ktorzy mieli na
utrzymaniu tacznie co najmniej troje dzieci —bez wzgledu na ich wiek w chwili sktadania
wniosku. W zwiazku ze zmianami w ustawie modyfikacji ulegt wzor wniosku o przyzna-
nie Karty Duzej Rodziny lub jej duplikatu. Zmianie ulegt takze wzor o$wiadczenia o wia-
dzy rodzicielskiej (ZKDR-03), ktdrego tres¢ dostosowano do obowiazujacego od stycznia
2019r. brzmienia art.10 ust.4 pkt 1 ustawy o Karcie Duzej Rodziny. Posiadacze KDR maja
mozliwo$¢ tanszego korzystania z oferty podmiotéw m.in. z branzy spozywczej, pali-
wowej, bankowej czy rekreacyjnej. Wydanie Karty Duzej Rodziny jest bezptatne. Nowe
wnioski oraz informacje o programie uzyska¢ mozna w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Tuszynie a takze na stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej: http://www.gov.pl. Znowelizowany program wsparcia rodzin 3+ cieszy si¢
duzym zainteresowaniem wsrod lokalnej spotecznos$ci. Od poczatku lutego br. wnioski
o przyznanie KDR ztozyto juz 21 rodzin, zas potowa tych wnioskodawcow aktywnie juz
z niej korzysta. Tym samym sukcesywnie wydawane sg kolejne wnioski i przyznawane
nowe karty.

BRAWO KAMIL!

olontariusz Tuszynskiej Fun-

dacji Inicjatyw Spotecznych
i Miejskiego Osrodka Kultury w Tu-
szynie — Pan Kamil Gorzkiewicz
zwyciezyt w Plebiscycie ,Cztowiek
Roku 2018” w kategorii Dziatalno$¢
Spoteczna i Charytatywna, ktérego
organizatorem byl Dziennik Eo6dz-
ki, Express Ilustrowany oraz Polska
Press o/E6dZz. Pan Kamil zdobyt 172
gtosy, co dato mu I miejsce w po-
wiecie t6dzkim wschodnim. Pod-
czas uroczystej Gali organizowanej
w Eddzkiej Specjalnej Strefie Ekono-
micznej w dniu 29.03.2019 r. ode-
brat nagrode z rak red. naczelnego

Expresu i Dziennika Eddzkiego oraz
Prezesa Polska Press o/ £o6dz. Przy-
pomnijmy, Ze Pan Kamil Gorzkiewicz
od 10 lat jest wolontariuszem w Miej-
skim Osrodku Kultury w Tuszynie.
Poswieca bezinteresownie swoj czas,
aby wspiera¢ dziatalnos¢ Domu Kul-
tury, pomagajac pracownikom MOK
oraz fotografujac imprezy okoliczno-
Sciowe, takie jak na przyktad Dni Tu-
szyna czy Dozynki oraz szereg innych
eventOw w mieScie. Od 2016 r. jest
harcerzem w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego. Jako druh ZHP brat udziat
m.in w Swiecie Choragwi Eddzkiej,
dziatajac w Harcerskiej Stuzbie Za-
bezpieczenia. Uczestniczyt roéwniez
w wartach przy Grobie Nieznanego
Zoierza podczas Dnia Wszystkich
Swietych. W setng rocznice odzyska-
nia przez Polske niepodlegto$ci repre-
zentowat ZHP na uroczystych obcho-
dach Swieta Niepodlegto$ci w Tuszy-
nie. Jest absolwentem Liceum Ogo6l-
noksztatcacego w Tuszynie. Intere-
suje sie m.in. komputerami, mediami
spotecznoSciowymi. Jest pasjonatem
fotografii, laureatem konkursow fo-
tograficznych organizowanych przez
Klub Fotograficzny ,,Blenda-Tuszyn”
dziatajacy przy MOK w Tuszynie. Ser-
decznie gratulujemy!

IVECO DLA OSP TUSZYN LAS

lutego 2019 1. przed walnym zebraniem, podczas ktorego Zarzad OSP Tuszyn
Las otrzymat jednogtosnie absolutorium, odbyto sie oficjalne przekazanie
samochodu ratowniczo — gasniczego marki Iveco Daily z Komendy Powiatowej
Panistwowej Strazy Pozarnej w Koluszkach dla OSP Tuszyn Las. Wérdd wielu
zaproszonych gosci, ktorzy przybyli na uroczysto$¢ byli m.in.: Poset na Sejm

Rzeczypospolitej Polskiej

— Waldemar Buda, Komendant KP PSP Koluszki

Mt.Bryg. — Krzysztof Supera, Burmistrz Miasta Tuszyna — Witold Matecki wraz

ERASMUS+ ,UNITY 2017”

czniowie Szkoty Podstawowej Nr1 w

Tuszynie brali udziat w pierwszej w
historii szkoty mobilnosci uczniéw na Sto-
wacje w ramach projektu Erasmus+ ,, Unity
2017”. W dniach od 24 marca do 30 marca
2019 roku dziewigcioro uczniéw wraz ze
szkolnym koordynatorem projektu, panem
Robertem Kobylarczykiem oraz pania wi-
cedyrektor Agnieszka Kubicka-Stasinow-
ska odwiedzili stowacka Szkote Podsta-
wowa Kniezata Pribinu w mieScie Nitra.
uczniowie pracowali w grupach miedzy-
narodowych brytyjsko-polsko-stowackich
podejmujac sie wiele réznorodnych wy-
zwan. Zdobylismy nowa wiedze zwiedzajac
historyczne miejsca miasta Nitra. BraliSmy
czynny udzial w konferencji na Uniwer-
sytecie Konstantyna Filozofa w Nitrze. Ze
wzgorza ,Zobor Hill” podziwiali$my pano-
rame tego 80.000 miasta na Stowacji. Wi-
dzieliSmy Park Zubréw i spacerowali$my

po zamku Bojnice Castle. WystuchaliSmy
koncertu muzyki klasycznej w Synagodze
oraz obejrzeli$Smy wystawe dotyczacg lud-
nosci zydowskiej w Nitrze.Smy komiks, ob-
serwowaliSmy jak dziata drukarka 3D i co
najwazniejsze rozwijaliSmy kompetencje
kluczowe. Dziekujemy naszym stowackim
przyjaciotom za goscine w ich pieknym
kraju, a nauczycielom i uczniom z Wiel-
kiej Brytanii za umozliwienie wspotpracy
z rodowitymi uzytkownikami jezyka an-
gielskiego. Lista uczniéw bioracych udziat
w mobilnosci;Julia Czarnecka, Marika
Dura, Sandra Majewska, Maja Malinowska,
Roksana Pietrzkowska, Jadwiga Pietrzyk,
Zuzanna Podmajstrzy oraz Justyna Samiec.
Mozna obejrze¢ film w telewizji stowackiej,
ktory przedstawia wydarzenia z naszej wi-
zyty. Link: https://youtu.be/Zt3BtRJRjKM

Szkolny koordynator projektu Erasmus+
Robert Kobylarczyk

z zastepca Maria Kopczewska, Przewodniczacy Rady Miejskiej w Tuszynie
— Andrzej Matecki wraz z Radnymi, Radni Powiatowi — Sylwester Golus
i Bogumit Skorupski, Prezes Zarzadu Oddziatu Miejsko — Gminnego Zwiazku
OSP RP w Tuszynie — Grzegorz Busiakiewicz z v-ce Prezesem Antonim Kosiada
oraz Ks. Proboszcz Parafii pw. Sw. Krzysztofa w Tuszynie Lesie — Tadeusz
Stobodzinski, ktéry dokonat poswiecenia samochodu. ,ChcielibysSmy
podzigkowa¢ wszystkim osobom, ktdre przybyly na nasze zebranie oraz
uroczysto$¢ przywitania samochodu. Szczegélne podzi¢kowania naleza
sie wszystkim, dzieki ktorym Iveco stoi w naszym garazu, a my jako zarzad,
druhny i druhowie OSP Tuszyn Las jesteSmy bardzo wdzieczni za to, ze
to auto znalazlo si¢ w naszej jednostce i juz wkrotce bedzie wlaczone do
podziatu bojowego, aby nies¢ pomoc osobom w potrzebie” — OSP Tuszyn
Las. OSP Tuszyn Las w roku 2018 uczestniczyta w 161 zdarzeniach.
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OSP TUSZYN - MISTRZEM POWIATU

lutego 2019 roku w hali sportowej w

Rzgowie odbyt si¢ II turniej halowej
pitki noznej Strazakéw z terenu powiatu
16dzkiego wschodniego. Zawody zorga-
nizowali: Komenda Powiatowa Panstwo-
wej Strazy Pozarnej i Zarzad Oddzialu
Powiatowego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP. Zainteresowanie
turniejem byto bardzo duze. Mistrzem
powiatu t6dzkiego wschodniego zosta-
ta druzyna OSP TUSZYN. Wicemistrzo-
stwo zdobyli strazacy z OSP KALINO,

- W
€

SUKCESY UMKS TUSZYN

Mamy przyjemnos¢ poinformowac,
ze zawodniczka klubu UMKS Tu-

szyn — Paulina Fister zostata powota-
na przez trenera Kadry i zatwierdzo-
na przez Biuro Projektu Siatkarskich
Osrodkéw Szkolnych Polskiego Zwigzku
Pitki Siatkowej na zgrupowanie orga-
nizowane w ramach Programu Kadra
Polski U - 14, ktdre odbyto sie w Zyrar-
dowie. Dodatkowo cieszy informacja, ze

2 okazji Dnia Ka|r‘ -
A ‘ﬂ‘ﬂﬂSK]ﬂ.Wlﬂb‘
-

iejski O$rodek Kultury stara sie,

by kazdy, bez wzgledu na wiek,
znalaz! tu cos ciekawego dla siebie. Rok
2019 zaczeliSmy od koncertu mtodych
artystOw z MOKu podczas 27 Finatu
WOSP. Miesigc luty obfitowat w atrakcje
dla dzieci, juz 1 lutego odbyt sie bal kar-
nawatowy, na dzieci czekato moc atrak-
cji. Natomiast w okresie ferii zimowych
teatr ART-RE z Krakowa przedstawit baj-

natomiast na trzecim miejscu uplaso-
wata sie druzyna z OSP JUSTYNOW. W
turnieju braty udziat jeszcze dwie dru-
zyny z naszej gminy: OSP Modlica ( VI
miejsce) i OSP Wodzinek (XI miejsce).
Najlepszym pitkarzem turnieju zostat
Tomasz Swigcicki z OSP Tuszyn. Wiecej
informacji znajda Pafistwo na oficjalnej
stronie internetowej KP PSP w Kolusz-
kach: http://www.koluszki.strazpozar-
na.pl/page/. Zwycieskiej druzynie
GRATULUJEMY!

dwie zawodniczki klubu UMKS Tuszyn:
Paulina Fister i Kinga Madej zostaly
powotane przez Eddzki Zwigzek Pitki
Siatkowej do Kadry Wojewddzkiej Mto-
dziczek i beda reprezentowac nasze wo-
jewodztwo na Ogolnopolskiej Olimpia-
dzie Mtodziezy. Trenerem zawodniczek
jest Pan Adrian Michalik. Zawodnicz-
kom i trenerowi serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw!

ki dla dzieci, przeprowadzono réwniez
warsztaty zimowe, w ramach ktérych
dzieci ciekawie spedzaty czas. Zajecia
tematyczne, wycieczka do Muzeum
Wiodkiennictwa w Eodzi, basen, gry, za-
bawy i konkursy z nagrodami — wszyst-
ko to czekato na dzieci. Zwieniczeniem
ferii byt pokaz iluzjonisty Eukasza Po-
dymskiego oraz koncert uczestnikéw
warsztatow muzycznych.

Dla nieco starszych os6b MOK w Tuszy-
nie réwniez ma bogata oferte kultural-
na. 25 stycznia Panie z Kota Emerytow,
Rencistow i Inwalidow ,Marzenie” w
Tuszynie reprezentowaty MOK Tuszyn
na XV przegladzie Tworczosci Dojrzatej
»Przystanek 60+ - Koledy i Pastoratki”
w E0dzkim Domu Kultury. Przygotowy-
wat je instruktor MOK - Bogdan Lesiak.
Natomiast 10 marca odby? si¢ koncert
z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn,
podczas ktérego E6dzki Teatr Piosenki
wykonat najwieksze przeboje muzyki
wtoskiej. Zachwycona publicznos¢ jesz-
cze dtugo nucita wloskie utwory. Przy

KONSULTACJE
DIETETYCZNE

Nutrimento

poradnia dietetyczna

Poradnia Dietetyczna Nutrimento
to specjalistyczne doradztwo i edukacja
z zakresu zywienia jako nieodtacznej czesci zdrowia.

Poprzez pomoc dyplomowanego Dietetyka oferujemy Panstwu:

e konsultacje dietetyczne

o kompleksowe badania sktadu ciata

 indywidualne programy zywieniowe w nadwadze i otytosci bez stosowania

suplementow
o dietoterapie w chorobach

e wsparcie i motywacje w zmianie nawykow zywieniowych

¢ szkolenia

okazji tej uroczystosci pan Burmistrz
Witold Matecki wraz z Kierownikiem
Urzedu Stanu Cywilnego w Tuszynie
Grazyng Laciborowska wreczyli me-
dale, kwiaty oraz listy gratulacyjne od
Prezydenta RP Andrzeja Dudy dla czte-
rech par $wietujgcych 50-lecie zawarcia
zwigzku matzenskiego.

Obecnie w o$rodku kultury mozna
juz poczu¢ zblizajaca si¢ Wielkanoc.
Wszystko za sprawg warsztatOw zor-
ganizowanych przez pania plastyk z

OTWARCIE - MARZEC 2019

nutrimento.pl
tel. 79080 60 70

ul. Zeromskiego 24/26,95-080 Tuszyn Samorzadowa Przychodnia Zdrowia
facebook/poradnianutrimento,

e-mail: kontakt@nutrimento.pl

MOK - Magdalene Jaszczak-Birkowska.
30 marca rodzice wraz ze swymi pocie-
chami mogli wykazac si¢ tworczo - wy-
konali, za pomocg réznych technik, cie-
kawe ozdoby wielkanocne. Natomiast 6
kwietnia odbyly si¢ kolejne warsztaty,
podczas ktorych wykonano ozdobne
wianki wielkanocne, ktére z pewnoscia
beda wspaniata ozdoba na zblizajacy si¢
okres Swiateczny.

ES.

B

Y
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INTENSYWNY POCZATEK ROKU

W SAMORZADOWEJ
PRZYCHODNI ZDROWIA W TUSZYNIE

Realizujqc podpisane kontrakty
z zakresu poz, rehabilitacjiiam-
bulatoryjnej opieki specjalistycznej,
od stycznia udzielono ponad 17 tys.
porad i zabiegéw, z tego ponad 12
tys. w poradni podstawowe]j opieki
zdrowotnej. Zadbano réwniez o wi-
zualng strone przychodni, przepro-
wadzono remonty w dwoch gabine-
tach lekarskich, rejestracji poradni
pediatrycznej i pracowni fizjoterapii
(malowanie $cian, drobne naprawy).
Wykonano drobne prace dekarskie,
zabezpieczono murki oporowe przy
wjezdzie do garazu, zatozono oryn-
nowanie przy pomieszczeniu do
szybu windowego.

Zakupiono wyposazenie — 6 szaf
lekarskich, 3 lezanki, 4 parawany,
5 otoskopow, wage lekarska elek-
troniczng. Na terenie przychodni
zatozona jest CENTRALA TELEFO-
NICZNA.

BADANIA PROFILAKTYCZNE:

1. Program chorob uktadu krazenia
(CHUK) - wystano indywidualne
zaproszenia, potaczenia telefonicz-
ne do 489 os6b. Przebadano — 4.

2. Badania cytologiczne- 25 pacjen-
tek.

3. Zrealizowano badania mammo-
graficzne dla 30 pacjentek w mam-
mobusie mobilnym.

4. Wynajeto gabinet na dziatalnos¢
Poradni Dietetycznej NUTRI-
MENTO.

5. Wspotprace z Przychodnia pod-
jat specjalista ortopeda, przyj-
mujacy w poradni urazowo- or-
topedycznej w ramach $wiad-
czen komercyjnych.

Wiecej informacji znajda Pafistwo
na oficjalnej stronie internetowej:
WWW. spztuszyn.pl

XIl MIEDZYSZKOLNE

ZAWODY PLYWACKIE
KLAS Il - VI

kwietnia 2019 r. w Krytej Ply-

walni ,Oceanik” w Tuszynie
odbyty sie XII Miedzyszkolne Za-
wody Ptywackie klas III-VIII zorga-
nizowane przez nauczyciela Szko-
ty Podstawowej Nr 1 w Tuszynie
p. Anete Matgorzaciak, pod patro-
natem Miejskiego Centrum Sportu
i Rekreacji w Tuszynie.
W zawodach wzieto udzial piec¢
szkot: Szkota Podstawowa z GoO-
rek Duzych, Szkota Podstawowa
ze Rzgowa, Szkota Podstawowa
Nr 2 z Tuszyna, Szkota Podstawo-
wa z Wodzina Prywatnego i Szko-
ta Podstawowa Nr 1 z Tuszyna.
Uczniowie Szkoly Podstawowe;j
Nr 1 w Tuszynie zdobyli 18 zio-
tych medali,12 srebrnych, 3 brazo-
we i wywalczyli puchar za zajecie
I miejsca w sztafecie miedzysz-
kolnej 12x25m stylem dowolnym.
Zwyciezcom Gratulujemy i zyczy-
my dalszych sukcesow.

NARODOWE

oK

TUusSZYN

www.moktuszyn.pl

CENTRUM

KULTURY

"ZACZYTANY
DOM KULTURY 2018"

W ramach projektu
Narodowego Centrum Kultury
»Zaczytany Dom Kultury 2018”

w MOK Tuszyn dostepny jest nieodptatnie pakiet
24 pozyciji ksigzek oraz ptyt CD, przeznaczonych
dla mtodziezy i dorostych o tematyce
historycznej - historia polski

SERDEGZNIE ZAPRASZAMY

DO BIBLIOTEKI:
MOKTUSZYN

ul. NOWORZGOWSKA 20A
filiaMOK TUSZYNLAS

ul. PRUSA 7

SWIETLICA ZEROMIN

ul. TUSZYNSKA 13D

hdr'monogram
wyddrzen Kureurainyechn

MO

e — -
e, -
J——

TUSZYN

www.moktuszyn.pl

Piknik Funduszy 10 maja 16.00 — 20.00 Plac miedzy Rodzinny piknik dia mieszkaricow
Europejskich MOK, a LO - grill i atrakcje dla dzieci
Promyczek 2019 24 ma]a 16.00 MOK Tuszyn VIl Przeglad Dorobku Kulturalnego Przedszkoli Miasta i Gminy Tuszyn
(zgtoszenia w przedszkolach i przez formularz kontaktowy na moktuszyn.pl)
Piknik w Zerominie 1 CZerwea catodniowy Zeromin Rodzinny piknik dla mieszkaricéw sotectwa Zeromin
70-lecie MBP 9 CZerwea godziny MOK Tuszyn Koncert oraz spotkanie z lokalng poetka z okazji obchodéw 70 rocznicy
w Tuszynie po po%u dniowe zatozenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tuszynie
Powitanie lata 22 GZErwea godziny Plac przy boisku Orlik-Koncerty, wystepy zespolow dziatajacych przy MOK Tuszyn, atrakcje
w Tuszynie pop oludniowe w Tuszynie dla dzieci
Letnie warsztaty 812 |||]ﬂﬂ 9.00-16.00 MOK Tuszyn Wycieczki, warsztaty tematyczne, gry zabawy i konkursy dla dzieci
w MOK Tuszyn -l tura zgtoszenia przez formularz kontaktowy na moktuszyn.pl (warsztaty ptatne)
Letnie warsztat 5. 5 MOK Tuszyn Wycieczki, warsztaty tematyczne, gry zabawy i konkursy dla dzieci
w MOK Tuszyn -l tu¥a 18-23 sigronia 00 zgloszenia przez formularz kontaktowy na moktuszyn.pl (warsztaty ptatne)
Dozynki 1 wrzggm& 14.00 Szczukwin Placprzy  Parafialno - Gminne Dozynki. Tegorocznym gospodarzem jest sotectwo
OSP Szczukwin
Narodowe 1l wnggma od god 9 Plac Reymonta Wspdlne odczytanie fragmentéw o$miu nowel wybranych przez
Czytanie 11.00 w Tuszynie Pare Prezydencka, na sme Narodowe Czytanie
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JAK PRAWIDLOWO SEGREGOWAC ODPADY!

SELEKTYWNA
ZB105 A ODPADOW

odpady

komunalne
S

WOREK
ZOLTY
PLASTIK I METALE

wrzucamy:

2 puste, odkrecone i zgniecione butelki
plastikowe po napojach (np.typu PET)

= puste butelki plastikowe po
kosmetykach i Srodkach czystosci

= plastikowe opakowania po zywnosci
(np. jogurtach, serkach, kefirach itp.)

wrzucamy:
= butelki i stoiki szklane po napojach
i zywnosci

=> butelki po napojach alkoholowych
= szklane opakowania po kosmetykach

> plastikowe zakretki, folie i torebki
> folie aluminiowq Szkto mozna przetworzyé w catoSci.
g cg_, > puszki po napojach, konserwach Dlatego zadbaj o jego czystosé
y = drobny ztom zelazny i metale i nie ttucz go przed wyrzuceniem.
e iyt ol
= opakowania wielomateriatowe
(np. kartony po mleku i sokach)
Segr‘egujcfc §mie.ci znacz?_co' pr‘zyczynifsz si? NIE WRZUCAMY: NIE WRZUCAMY:
do ochrony srodowiska. Dzieki segregacji mozliwe
jest odzyskanie ogromne;j iloici surowcéw X butelek po olejach samochodowych X porcelany i ceramiki, szkla stolowego
i pieniedzy. Przyktadowo, produkujac puszke ztomu, x opakowan po olejach silnikowych, smarach x lamp neonowych, fluorescencyjnych i
mozna zaoszczedzi¢ nawet 96% energii, zmniejszy¢ X styropianu, gumy rteciowych
zanieczyszczenie wody o 97% i zdecydowanie x butelek z jakakolwiek zawartoscia x zaréwek, reflektorow, izolatorow
ograniczyé negatywny wptyw jaki ma na $rodowisko x puszek po farbach x szkla zaroodpornego, szkla okularowego,
produkcja aluminium. Segregacja to czysty zysk. x  baterii ] . szyb. samochodowych i okiennych
x opakowan po aerozolach, lekach i x doniczek
srodkach chwasto- czy owadobojczych x ekranéw i lamp telewizyjnych
x sprzetu AGD x fajansu
X luster
WOREK
BRAZOWY
BIOODPADY POPIOL
wrzucamy: wrzucamy:
> lidcie, kwiaty = zimny popiét bez dodatku gwozdzi
= skoszonq trawe badz innych innych sktadnikéw
- drobne gatezie powodujacych rozerwanie worka
= trociny i kore drzew
= odpady organiczne z kuchni
(odpadki warzywne i owocowe np.
obierki)
2 resztki jedzenia

NIE WRZUCAMY

x  koSci zwierzat kartonow i tektury pokrytej folia

x odchodéw zwierzat aluminiowa ( np. opakowania typu tetra
X popiolu pak po mleku, napojach)

x plyt wiérowych x thastych i zabrudzonych papierow (np.
X

ziemi i kamieni papierowe opakowania po masle,

margarynie, twarogu)

x kalki, papieru termicznego i faksowego

X tapet

x odpadéw higienicznych (waciki, podpaski,
pieluchy)
recznikow papierowych i zuzytych
chusteczek
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